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Den gyllene regeln 
Allt vad ni vill att människorna skall göra er, det skall ni också göra dem. Detta är la-
gen och profeterna. Matthew 7:12 
  
Frälsaren undervisade om denna princip (den gyllene regeln) för att göra mänsklig-
heten lycklig, inte olycklig; för lycka kan inte komma på något annat sätt. Gud önskar 
att män och kvinnor ska leva det högre livet. Han ger dem livets förmån, inte för att de 
enbart ska vinna rikedom, utan för att de ska utveckla sina högre förmågor genom att 
utföra det arbete som han har anförtrott mänskligheten – uppgiften att ta reda på 
och fylla sina medmänniskors behov. Människan borde inte arbeta för sina egna själ-
viska intressen, utan för alla deras bästa som finns omkring henne, och vara till välsig-
nelse för andra genom sitt inflytande och sina vänliga handlingar. Jesu liv är ett exem-
pel på detta Guds syfte. 
Ta varje tillfälle att bidra till deras lycka, som finns omkring dig. Dela din tillgivenhet 
med dem. Vänliga ord, medkännande blickar, bevis på uppskattning, skulle för många 
kämpande, ensamma människor vara som ett glas vatten för en som är törstig. Ett 
uppmuntrande ord, en vänlig handling, skulle räcka långt för att lätta de bördor som 
vilar tungt på trötta axlar. Det är i osjälviskt tjänande som verklig lycka finns. Och 
varje sådant tjänande ord och handling noteras i himlens böcker som om de utförts 
för Kristus … Lev i Kristi kärleks solsken. Då kommer ditt inflytande att vara till väl-
signelse för världen.  
Andan av osjälviskt arbete för andra ger karaktären djup, stabilitet och ett kristuslikt 
behag, och frid och lycka till den som äger den andan. 
Varje plikt som utförts, varje uppoffring som gjorts i Jesu namn, ger en överflödande 
stor belöning. Just i uppfyllandet av plikten talar Gud och ger sin välsignelse. 
(My Life Today s. 165) Översättning: S.Gundler 
 


