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Gammal nog for skolan
Nar barnet ar ti”réckligt gammalt for att skickas till skolan borde lsraren samarbeta med
foraldrarna, och kroppsarbete borde Fortséttningsvis vara en del av hans uPPgthcr i sko-
lan. Det ar manga elever som motsitter sig denna ’cyp av arbete i skolorna. De tgcker att
nyttig sgssclsé’ctning, som att lsra sig ett 3rl<e, ar Férédmjukande. Men sadana personer har
en Felaktig uPPFattning omvad vcrklig vérdighet 4r. Var Herre och Frilsare, Jesus Kristus
som &r ett med Fadern, Befslhavaren i de himmelska boningarna, var Israels barns person-
Iige instruktor och vagvisare, och bland dem fordrades att varje ung manniska skulle lsra sig,
att arbeta. Alla skulle utbildas i nagot yrke, sa att de kunde fa insikt om det Praktiska livet,
och inte bara vara sjéil\nc‘c‘)rsijrjande utan nyttiga. Detta var den instruktion som Gud gav sitt
folk.
Den tid som agnas at ?ysisk motion &r inte bortkastad. Den elev som s’céndigt hénger over
sina bocker, medan han bara motionerar litet grand i friska luften, skadar sig sjélv. ProPort~
ionerlig motion av kroPPens alla organ och Férmégor ar n‘c‘)clvéndig for att de, var och en ska
kunna arbeta pa basta satt. Nar hisrnan s’céndigt ar anstr’angd medan det levande maskine-
riets Ovriga organ &r inaktiva forlorar man stgrka, bade xcgsisk och mental. Det Fysiska sy~
stemet berévas sin hilsosamma spanst, sinnet fororar sin friskhet och vigor, ochen sjuklig
Iét’cretlig]']e’c blir F&jﬁclen.
Den storsta nyttan kommer inte av traning som bara sr lek eller motion. Viss nytta far man av
att vara i friska luften, och dven av att anviinda musklerna. Men anvand samma energj till att
utfora nyttiga uPPgthcr, och bel-lé”ningen kommer att bli stérre. Du kommer att kinna till-
fredsstallelse, for sadan motion for med sigen uPPlevelse av att vara till l‘j’élp och ett gott
samvete over uPPgther som utforts val.
En ambition borde viickas hos barn och unga, att motionera genom att gora nagot som ar till
nytta for dem sjéa’lva och till }jélp for andra. Den traning som utvecklar sinnet och karakts-
ren, som lsr handerna att vara till ngtta och som tranar de unga att bara sin del av livets bor-
dor, sr det som ger Fysisk stgrka och vacker varje Férméga‘ Det finns bel&jning i hedcrligt
arbe’ce, i att odla vanan att leva for att gora gott.
{SPecial Testimonies on Education s. 38-40)
@verséttning: S. Gundler



