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Romaner och påhittade berättelser 
Du har gett efter för roman- och berättelseläsning tills du lever i en fantasivärld. Sådan läsning 
har ett skadligt inflytande både på kropp och själ. Den försvagar intellektet och är en fruk-
tansvärd utarmning av den fysiska kraften. Ibland är ditt sinne knappast normalt därför att 
fantasin blivit överspänd och sjuk genom att läsa uppdiktade historier. Sinnet bör vara under 
en sådan disciplin att alla dess krafter utvecklas på ett harmoniskt sätt. Utbildning i en be-
stämd riktning kan aktivera särskilda förmågor, och samtidigt lämna andra utan tillväxt så att 
deras användbarhet förkrymps. Minnet skadas i hög grad genom dåligt vald läsning, vilket har 
en tendens att bringa tankeförmågan i obalans och skapa nervositet och slapphet i hela org-
anismen. Om fantasin ständigt överbelastas och stimuleras av uppdiktad läsning, blir den snart 
en tyrann, som kontrollerar alla andra själsförmågor och gör att sinnet blir nyckfullt och ut-
vecklingen felinriktad…. Under åratal har ditt sinne varit som en porlande bäck, nästan fylld 
med stenar och ogräs och vattnet har runnit till ingen nytta. Om dina krafter hade kontrollerats 
av högre avsikter, skulle du inte ha varit den invalid du nu är. Du inbillar dig att du måste till-
fredsställa dina nyckfulla böjelser och din överdrivna läshunger. Jag såg lampan brinna vid 
midnatt medan du var fördjupad i någon spännande berättelse som stimulerade din redan tidi-
gare överaktiverade hjärna. Detta sätt att leva har försvagat ditt grepp om livet och försvagat 
dig fysiskt, andligt och moraliskt. Ditt oregelbundna liv har skapat oordning i ditt hem och om 
det får fortsätta blir följden att ditt sinne sjunker ned i dumhet och förflackning. Du har miss-
brukat den prövningstid som Gud har gett dig och den tid Han har tilldelat dig har du förspillt.  
Gud har gett oss begåvning som vi med förstånd och omdöme skall förbättra, inte missbruka. 
Utbildning avser att förbereda de fysiska, intellektuella och moraliska krafterna så att vi på 
bästa sätt skall kunna utföra alla livets uppgifter. Opassande läsning ger en falsk utbildning. 
Vår uthållighet liksom hjärnans styrka och aktivitet förminskas eller förökas beroende på hur 
den används. Du har en uppgift framför dig att vänja dig av med din värdelösa läsning. Skaffa 
bort den från ditt hem. Låt inte längre frestelsen finnas tillgänglig framför dig att förvränga din 
fantasi och få ditt nervsystem i obalans och förstöra dina barn. Genom denna myckna olämp-
liga läsning gör du dig själv olämplig för en mors och hustrus plikter och överhuvud taget 
olämplig att uträtta någonting gott. – Testimonies 4, s.497-498 (Effata.se) 


