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Romaner och Péhittaclc bersttelser

Du har gett efter for roman- och beréttelselésning tills du lever i en fantasivarld. Sadan I‘asning
har ett skadligt imqytan&e bade pa kroPP och sj'al. Den Férsvagar intellektet och ar en fruk-
tansvird utarmning av den Fysiska kraften. Ibland &r ditt sinne knaPPast normalt darfor att
fantasin blivit (’jverspénd och sjuk genom att lssa uppdiktacle historier. Sinnet bér vara under
ensadan &isciplin att alla dess krafter utvecklas pa ctt harmoniskt satt. Utbil&ningi enbe-
stamd riktning kan aktivera sarskilda Féjrmégor, och samticligt lsmna andra utan tillvixt sa att
deras anvandbarhet Férkrgmps. Minnet skadas i héggrad genom cléligt vald L’a’sning, vilket har
entendens att bringa ’cankcmcérmégan i obalans och skapa nervositet och slaPPIﬂe’c i hela org-
anismen. Om fantasin sténdigt Sverbelastas och stimuleras av uPPdiktacl ['asning, blir den snart
en tyrann, som kontrollerar alla andra sjéls?érmégor och gor att sinnet blir ngc‘ocu”t och ut-
vecklingen felinriktad.... Under aratal har ditt sinne varit som en Porlancle back, nastan ?y”cl
med stenar och ogras och vattnet har runnit till ingen nytta. Om dina krafter hade kontrollerats
av Iﬁé‘)gre avsikter, skulle du inte ha varit den invalid du nu &r. Du inbillar c]ig att du maste till-
fredsstslla dina ngclmcu”a b'c‘)jelser och din éverdrivna léshunger. Jag sag lamPan brinna vid
midnatt medan du var F&jrcljupad I ndgon sPénnande bersttelse som stimulerade din redan tidi-
gare Sveraktiverade hisrna. Detta satt att leva har Fijrsvagat ditt grepp om livet och F&jrsvagat
dig ngisk’c, andligt oca moraliskt. Ditt oregelbunclna liv har skapat oordningi ditt hem och om
det far fortsstta blir Féhden att ditt sinne sjunker ned i dumhet och F‘c‘)mclackning. Du har miss-
brukat den Prt‘)vningstid som Gud har gett dig och den tid Han har tilldelat dig har du Férspi”t.
Gud har gett oss begévning som vi med forstand och omdome skall forbattra, inte missbruka.
Utbilclning avser att forbereda de Fysiska, intellektuella och moraliska krafterna sa att vi pa
basta satt skall kunna utfora alla livets uPPgther. Opassancle Iésningger en falsk utbi[dning.
Var uthé”ighet liksom I’U’érnans s’cyrka och aktivitet forminskas eller forokas beroende pa hur
den anvinds. Du har en uppgiﬁt framfor clig att vérja chg av med din virdelssa Iésning. Skaffa
bort den fran ditt hem. Lat inte léngre frestelsen finnas ’ci”géinglig framfor clig att Férvrénga din
fantasi och fa ditt nervsystem i obalans och férstora dina barn. Genom denna mgckna olémp~
Iiga lésninggér du &ig sjélv olémPlig f6r en mors och hustrus Plik’cer och dverhuvud taget
olémplig att utratta ndgonting gott. — Testimonies 4, 5.497-498 (Effata.se)



