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Bibelstudium utvecklar sinnet 
Du studerar inte Bibeln som du borde göra, tillägnar dig inte dess lärdomar och blir inte till-
räckligt förberedd att utföra allt gott verk. Olämplig läsning fascinerar sinnet och gör läsning 
av Guds ord ointressant. Du försöker få andra att tro att du är väl insatt i Bibelns budskap, 
men så kan det inte vara då ditt sinne är fyllt med skräp. Bibeln fordrar eftertanke, och bör 
studeras under bön. Det är inte nog att skumma ytan. En del skriftställen är alltför klara för 
att missförstås, medan andra är mer invecklade och kräver noggrant och tålmodigt studium. 
Likt de dyrbara metallerna som är gömda i bergen, måste sanningens pärlor uppsökas och 
bevaras i sinnet för framtida bruk. O, att alla ville använda sina sinnen lika flitigt för att söka 
efter himmelens guld som de söker efter det guld som förgås!  
När du granskar Bibeln med en ivrig längtan efter att finna och lära känna sanningen, kommer 
Gud att genom Sin Ande påverka ditt hjärta och sinne med Sitt Ords ljus. Bibeln är Sin egen 
tolk, ty ett skriftställe förklarar ett annat. Genom att jämföra de skriftställen som hänvisar till 
samma ämne, kommer du att få se en skönhet och harmoni som du aldrig tidigare drömt om. 
Det finns ingen annan bok, som vid intensivt studium, stärker, vidgar, upphöjer och förfinar 
sinnet, som studiet av böckernas Bok. Dess studium ger sinnet ny kraft i det att det förs i 
kontakt med ämnen som kräver noggrann eftertanke och drar oss inför Gud i bön om kraft 
att ta emot de uppenbarade sanningarna. Om sinnet lämnas att endast syssla med vardagliga 
ting, istället för med djupa och svåra problem, kommer det att försvagas och dras ned till den 
standard som det som sinnet sysslar med och kommer slutligen att förlora förmågan att ut-
vecklas. – Testimonies 4, kap 45, sid 498-499. (Effata.se) 
 
	


