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Andlig styrka kräver bön 
Orsaken till att somliga är oroliga är att de inte går till den enda sanna källan till lycka. 
De söker hela tiden utanför honom, för att finna den glädje som bara finns hos ho-
nom. I honom finns inga svikna förhoppningar. O, hur bönens dyrbara förmån för-
summas! Bibelläsning förbereder sinnet för bön. En av de viktigaste orsakerna till att 
många har så litet lust att närma sig Gud i bön, är att de har gjort sig själva opassande 
för denna heliga sysselsättning genom att läsa fascinerande berättelser som har het-
sat fantasin och väckt ohelgade passioner. Guds Ord blir motbjudande. Bönestun-
den glöms bort. Bön är den kristnes styrka. När han är ensam är han ändå inte ensam. 
Han känner närvaron av den som sa, ”Se, jag är med er alla dagar.” 
The Review and Herald, March 11, 1880.) 
 


