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Visa ett glatt ansikte 
Det finns inget dystert i Jesu religion. Medan ytlighet, lättsinnighet och tvetydiga 
skämt, som aposteln säger är opassande, noga ska undvikas, finns underbar vila och 
frid i Jesus som kommer att synas i ansiktet. Kristna kommer inte att vara sorgsna, 
deprimerade och förtvivlade. De kommer att vara sansade men ändå visa världen en 
gladlynthet som bara nåd kan ge. 
Barn attraheras av ett glatt och soligt sätt. Visa vänlighet och artighet mot dem och 
de kommer att visa samma anda mot dig och mot varandra. Uppfostra själen till glad-
lynthet, förnöjsamhet och att uttrycka tacksamhet till Gud för den stora kärlek han 
har visat oss… kristen gladlynthet är helighetens verkliga skönhet.   
{Child Guidance s. 146} 
 
Tala behagliga, uppmuntrande ord 
Behagliga, uppmuntrande ord kostar inte mer än obehagliga, retliga ord. Ogillar du 
att bli tilltalad med hårda ord? Kom ihåg att när du talar så blir andra sårade … För-
äldrar, för praktisk gudsfruktan in i hemmet. Änglar dras inte till ett hem där osämja 
regerar. Uppfostra era barn att tala ord som för med sig solsken och glädje. 
{Child Guidance s. 147} 
 
Uppmuntra ett glatt sinnelag 
Om det är någon som ständigt borde vara glad, så är det den som är kristen. Om det 
finns någon som kan njuta av lycka, även i detta liv, så är det Jesu Kristi trogna efter-
följare. Det är Guds barns uppgift att vara glada. De borde uppmuntra ett glatt sin-
nelag. Gud kan inte upphöjas av att hans barn ständigt lever under moln och kastar 
en skugga varhelst de går. Den som är kristen borde sprida solsken istället för skug-
gor … Han kommer att ha en glad uppsyn.  {Child Guidance s.147} 


