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En sann kristen sr glad
Latinte varclagens bekymmer och omsorger irritera clig och gora din uppsyn clgster. Omdu
g0r det kommer du alltid att ha nagot att oroa clig Sver och reta clig pa. Livet blir vad vi g0r
det till och vi kommer att finna det vi ssker efter. Om vi letar efter sorger och bekgmmer,
omvi ar benégna att forstora sma svérigheter, da kommer vi att hitta manga sadana som
kan uPPta vara tankar och samtal. Men om vi ser saker fran den ljusa sidan kommer vi att
hitta ti”réa’ckligt for att gora oss glac“gnta och lgckliga. Om vi ger leenden kommer de att
étergélclas. Om vi talar behagliga, glada ord, kommer vi att bemétas med likadana ord.
Nar kristna ser neclslagna och deprimerac]e ut, som om de tror att de helt saknar vanner,
ger deen felaldig UPPFattning om religion. Ibland har man haft UPPFattningen att
glac”gnthet ar o&jrenlig med den kristna karaktiren, men det ar ett misstag, Himlen ar idel
glécﬁe, och om vi sjélva samlar himlens gléa’cﬁeémnen, och uttrgcker dem sa mgcket som
rn'djligt i vara ord och vart uPPtréclanAe, kommer vi att behaga var himmelske Fader mer an
om vi ar clgstra och sorgsna.
Det r var och ens Plikt att odla glac”ynthet istallet for att grubb!a over sorger och
bekgmmer. Manga g0r sig inte bara olyckliga pa detta vis, utan offrar hilsa och glécﬁe for
sjuklig inbi”ning. Det finns sadant som inte ar trevligt i deras omgjvning, och de har alltid en
bister uppsyn som uttrgckcr missn&jje tgc“igarc 4n ord. Dessa deprimerande ksnslor ar
mgcket skac”iga for halsan, for de hindrar matsméltningsprocessen, de stor
néringsti”?drscln. Sorg och oro kan inte rada bot Pé enenda clélig sak, men de kan gora
stor skada. Men ett glatt sinne och hoplmcu”het ar ’liv for var och en som finner dem och
lskedom for hela hans kroPP”. {The Adventist Home s. 430}



