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Hälsobudskapet 
Den 10 december 1871 visades för mig att hälsobudskapet är en gren av det omfat-
tande verket, som getts för att bereda ett folk för Herrens återkomst. Det är lika 
nära förbundet med den tredje ängelns budskap som handen är förbunden med 
kroppen. De tio buden har inte uppskattas av mänskligheten, men Herren vill inte 
komma för att straffa överträdarna av denna lag utan att först sända dem ett var-
ningsbudskap. Den tredje ängeln förkunnar detta budskap. Hade människor alltid 
lytt de tio buden och förverkligat dessa budords principer i sina liv, skulle inte sjuk-
domarnas förbannelse överflödat i världen såsom nu sker.  
Män och kvinnor kan inte överträda naturens lagar genom att ge efter för en förvänd 
aptit och lustfyllda böjelser utan att överträda Guds lag. Därför har han låtit hälso-
budskapets ljus lysa över oss, för att vi skall förstå vår synd när vi överträder de lagar 
som han har upprättat i våra egna kroppar. All vår glädje eller lidande kan spåras an-
tingen till lydnad eller olydnad för naturens lagar. Vår nådige himmelske Fader ser det 
ömkliga tillståndet hos människor som, en del medvetet men många omedvetet, lever i 
överträdelse av de lagar som han har fastställt. Och i kärlek och medömkan för män-
niskosläktet låter han ljuset lysa genom hälsobudskapet. Han förkunnar sin lag och 
straffet som följer när man överträder den, för att alla skall förstå och vara noga med 
att leva i harmoni med naturens lagar. Han förkunnar sin lag så tydligt och gör den så 
framträdande att den är lik en stad som ligger på ett berg. Alla tillräkneliga människor 
kan förstå den om de vill. De som är förståndshandikappade kommer inte att hållas 
ansvariga. Att förklara naturens lagar och uppmana till att lyda dem, är det verk som 
åtföljer den tredje ängelns budskap för att bereda ett folk för Herrens återkomst. – 
Testimonies for the Church band 3, sid 161 
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