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Gor allt till Guds sra
Om i &ter eller dricker efler vad ni 5n g0, 53 gOr allt ] Guds Gra. (1 Kor 10:31)

For att bevara halsan ar det nédvéndigt med mé’ctligl')et jallt - mé’ctligt arbete, mé’ctligt
stande och drickande. var himmelske Fader sande halsoreformens Uus ... for att de som als-
kar renhet och helig]'le’c ska kunna veta hur de ska anvanda de goda ting som han gett dem
med omdéme, sa att de genom att Gva mét’clighet i vardagslivet ska kunna bli helgade genom
sanningen.

Stora ans’créngningar borde goras for att forma riktiga vanor nar det gé”cr att ata och
dricka. Den mat man ster borde vara den som ger det basta blodet. De kénsliga matsmalt-
ningsorganen borde respek’ceras. Gud fordrar av oss att vi ska goravar del for att bevara var
halsa genom att vara méttliga iallt ... Den andliga erfarenheten Péverkas i héggrad av hur
magen behandlas. Att sta och dricka enligt halsans lagar Fréimjar rattskaffens hanc”ingar.

Principer borde rada istllet for aP’citen eller olika infall.... Det betg&er mycket attvara
trogen mot Gud. Han har ansprék pa alla som &r i hans tjéinst. Han vill att sinne och kroPP ska
bevaras i basta halsa, varje kraft och begévning under gudomlig kontroll, och sa spénstiga
som noggranna och mé’ctliga vanor kan gora dem ... Mét’cliglﬁet nar det géi”er att sta, dricka,
sova och kla sigaren av det religiésa livets huvudprinciper. Sanning som kommerini sjélens
hclgedom kommer att visa hur kroppen ska behandlas.

Ju battre du lgder halsans lagar, desto klarare kan du urskiﬁa frestelser och motsta dem,
och desto tgdligare kan du urskiﬁa eviga tings viarde. Ma Herren I’D'élpa dig att gora det mesta
av dina nuvarande tillfsllen och férmaner, sa att du dagligen kan vinna nya segrar och till slut
gaini Guds stad, som de som har segrat genom Lammets blod och sitt ords vittnesbérd.
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