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NEWSTART - Luften vi andas

han som 7’5’7’/v ger alla v och anda och allt (A/Dg 17:25)

Luft sren fri gava fran himlen, avsedd att ladda hela sgstemet. Lungorna utsondrar
sténcligt orenheter, och de behover sténdigt forses med ren luft.

Vi ar mer beroende av luften vi andas sn av maten vi ter. Man och kvinnor, unga och
gamla, som nskar hilsa och som vill njuta av ett aktivt liv, borde légga pa minnet att
de inte kan fa det utan en gocl cirkulation. Oavsett vilken sgsselséttning eller vilka bs-
ielser de har borde de bestzmma sig, for att motionera i friska luften sa mgcket de
kan. De borde anse det som en religiés Plikt att dvervinna de hélsoproblem som har
hallit dem insténgcla inomhus och bersvat dem motion i friska luften.

Luft, himlens clgrbara forman som alla har, kommer att vélsigna clig med sin uPPigg~
ande inverkan om du inte vagrar att ta in den. valkomna den, 6va upp en karlek ill
den, och den kommer visa sigvara en dgrbar balsam f&r nerverna... Ren, frisk luft gor
att blodet cirkulerar mer halsosamt genom sgstemet. Den Piggar upp kroPPen och
tenderar att gora den stark och frisk, men samtldigt marks dess inverkan tgc”igt pa
sinnet och ger ett matt av sinneslugn och ro. Den stimulerar aPtiten och g0r mats-~
méltningen battre och ger hélsosam, gocl somn.

Himlens rena, uppgriskande luft 5r Guds fria gava till man och kvinnor, och det &r
om'c')jligt for dem att vara glac”gnta, friska och lgckliga om de inte uPPskattar denna
rika Frikostighet och tillater den att uPPFg”a det 591Cte som den skapacles for. Himlens
friska, rena luft sren av de storsta vélsignelser vi kan rjuta av. -{My Life Toclag =X 137}
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