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NEWSTART —~ TEMPERANCE (Mattlighet)

Méttligt studerande

For évrigt, min son, ta varming: det mﬂckna bokskrivandet tar a/a’r[gs/ut) och [//}f{ga stu-~
drer 0T krololoen trott (Pred 12:12)
Mental anstrangning utan motsvarande ngisk motion drar oProPortionerligt mgcket blod
till hjéma och sa kommer cirkulationen i obalans. Hjérnan farfor mgcket blod medan ex-
tremiteterna far for litet. Balansen mellan den tid som dgnas at studier och rekreation bér
avvagas noga och en del av tiden bor agnas at fgsiskt arbete ...
Halsan kan inte bevaras om inte en del av Valje clag sPencleras med muskelarbete i den
friska luften. Ett visst antal timmar bor avssttas till kroppsarbete av nagot slag, nagot ar-
bete som sgsselsétter alla delar av kroPPen. Fordela anstréngningen av intellektet och de
ngiska krafterna lika, och sinnet ... kommer att bli UPPFriskat.
Manniskor med tankande arbeten anstrénger sina sinnen for hart. De slosar ofta med sina
mentala krafter. Det finns en annan grupp vars hé’)gsta mal i livet ar ngisld arbete. Den se-
nare gruppen trinar inte sinnet. Deras muskler trinas men deras hjérnor bersvas sin intel-
lektuella stgrka, Pé samma sitt som tinkande manniskors sinnen anstrangs, men deras
kroPPar bersvas sin stgrka och livskraft eftersom de forsummar att trina musklerna ...
Halsan borde vara skl nog for dem att forena ngisld: och mentalt arbete.
Att odla de moraliska, intellektuella och fgsiska Férmégoma borde kombineras fér att fa
valutvecklade och valbalanserade man och kvinnor. En del ar kvalificerade att visa stor in-
tellektuell stgrka medan andra &r benégna att alska och rjuta av ngiskt arbete. Bada
dessa grupper borde forsoka forbsttra det omrade de &r svaga Pé, for att de ska kunna
bara fram hela sin varelse till Gud som ett levande offer, heligt och vélbehagligt for honom,
deras anc”iga tcmpeltjénst. Halsan borde varnas lika noga som karaktsren. (My Life To-
Aag s.145)
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