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NEWSTART — EXERCISE (MOTION)

S@r,éan grde ungas stolthet (Ordls 20:2 9 B2000)

En annan dgrbar vélsignelse ar riktig motion. Varje organ och muskel har sitt arbete
att utfora i den levande organismen. Varje kugghjul i maskineriet maste vara ett le-
vande, aktivt och arbetande hiul. Naturens finaste och underbaraste funktioner
maste hallas i rorelse for att fg”a det sg&e som de skapaclcs for.

Bind upp enarm, om sa bara for nagra fa vec|<or, och ta sen bort banclaget, och du
kommer att uPPtécka att den ar svagare an den arm som du har anvant méttligt under
samma tid. Inaktivitet ger samma effekt pa hela muskulaturen.

Inaktivitet 3r en effektiv orsak till sjukclom. Motion sitter fart pa blodcirkulationen
och balanserar den.

For en frisk ung man ar hércl, anstréngancle motion stirkande for hela sgstemet
Utan sadan traning kan inte sinnet hallas Fungerancle. Det blir inaktivt och kan inte
utfora det skarpa, snabba arbete som krivs for att utveckla dess fulla Potential.

Alla himmelska varelser ar i sténclig r'drelse, och Herren Jesus gavett exempel for alla
genom sitt liv. Han gick omkring och ”gjorcle gott”. Gud har skapat reglema for lyclig
verksamhet. Tgst men oavbrutet utfor hans skapelse sitt anvisade arbete. Havet &r i
sténclig rorelse. Det sPirancle graset, som idag staroch i morgon kastas i ugnen, utfor
sin uPPgth och klsr falten med skénhet. Loven satts i rorelse utan att nagon hand ses
rora vid dem. Solen, manen och stjémoma &r nyttiga och underbara nir de utfér sin
uPPgi&... Och manniskan, hennes kroPP och sinne som skapats till Guds egen avbild,
maste vara aktiva for att Fg”a sin anvisade Plats. Hanc”ingger kraft. - My Life Toclag
s. 150}
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