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NEWSTART — NUTRITION (NARING)

chclbunclna maltider

Lat alla manniskor se hur [én:/ra‘gsamma (moderation /Dé enge[ska, dvs ma"tt/{g/mt, ater-
hallsambet) ni &r. Herren sr néra. (Fil 4:5 B200O)

Regelbunclna maltider &r mgcket viktiga for kroppslig halsa och ett klart intellekt. Barn
far i allmanhet inte lsra sig vikten av nar, hur och vad de ska sta. De tillats F'Oha sin aPtit och
4ta nir som helst och att ta for sig av frukt narhelst de blir sugna. Detta tillsammans med
ett sténcligt Stande av Pajer, kakor, smorgasar och goclis g0r dem ill gourmancler och ger
Aélig matsméltning.

Matsméltningsorganen blir F&jrsvagacle, som en kvarn som sténcligt maste arbeta, och livs-
kraften dras fran hjérnan for att hjélpa magen med dess éveranstrénganc]e arbete. Pa sa
satt blir de mentala krafterna Férsvagac]e. Den onaturliga stimulansen och Pégrestningen
pa livskraften g0r dessa minniskor nervosa, otéliga nar de méter hinder, egensinniga och
retliga. .. Det &r svart att fa dem att kiinna skam dver sgnclcn och inse dess Férskréckliga
natur.

lngenting borde stas mellan mélcn, inte goclis, notter, frukt eller mat av nagot slag. Ore~
gelbunclet stande forstor matsméltningsorganens vig&jr och hélsan, och det gocla humoret
blir lidande.

En annan ska&lig vana ir att sta alldeles innan man gar och légger sig... Sémnen stors ofta
av mardrommar och Pé morgonen vaknar personen trott och utan nagon egentlig lust att
4ta frukost. Nar vi léggcr oss for att vila ska magen vara klar med sitt arbete sa att den, lik-
som kroPPcns andra organ, kan fa vila.

Varie restriktion som Gud ger ar for manniskans halsa och eviga vilbefinnande. Nar de
(Guds foll g0r sig fria fran alla ohalsosamma n'utningar kommer de att fa en klarare upp-
Fattning omvad sann guclsgruktan ar.En underﬁar Féjrénclring kommer att markas i den

anc“iga upple\/elsen. - My Life Todag s. 146
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