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Var alltid glada 
Guds barn kan glädja sig åt allt och vid varje tillfälle. När bekymmer och svårigheter kom-
mer kan du glädja dig när du litar på Guds visa försyn. Du behöver inte vänta på ett lyckligt 
känslorus utan kan göra anspråk på löftena i tro, och sända upp en tacksägelsesång till 
Gud. När Satan frestar dig, andas inte ett ord av tvivel eller mörker. Du kan välja vem som 
ska regera i ditt hjärta och kontrollera ditt sinne. Om du väljer att öppna dörren för den 
ondes förslag kommer ditt sinne att fyllas av otro och upproriskt ifrågasättande. Du kan 
ge uttryck för dina känslor, men varje tvivel du uttalar är ett frö som kommer att gro och 
bära frukt i någon annans liv. Det kommer att vara omöjligt att motverka inflytandet från 
dina ord. Du kanske kan återhämta dig från din tillfälliga frestelse och från Satans snara, 
men andra som har rubbats av ditt inflytande kanske inte kan undkomma den otro som du 
har antytt. Så viktigt det är att vi bara talar till dem som är omkring oss om det som ger 
andlig styrka och ljus! Låt oss försöka lyfta själar till Jesus, honom som vi kan älska fast vi 
inte sett honom, och fyllas av outsäglig glädje och härlighet. {Review and Herald 11 februari 
1890} 
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