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Arbeta med matta

De som gor stora anstréngningar for att utratta sa mycket arbete som mé'ligt inom en avsatt tid,
och som fortsitter att arbeta nir deras omdéme sager att de borde vila &r aldrig vinnare. De lever
Pé lanat kapital. De gor av med den livskraft som de kommer att behéva senare... Den Fysiska kraf-
ten ar slut och den mentala stgrkan sviker. De inser att de har gatt med férlust men vet inte pa vil-
ket stt. Nodens stund har kommit, men deras ngiska resurser ir uttémda.
Var och en som bryter halsans Iagar maste till slut lida mer eller mindre. Gud har gett oss medfodd
kraft som kommer att behovas vid olika tillfsllen i vart iv. Om vi slosar bort denna kraft genom
stén&ig Overanstrangning kommer vi till slut att bli forlorare. Var anvandbarhet kommer att minska
och sjélva livet kan bli forstort.
Som regel br inte clagcns arbete dra ut pa tiden sa det pagar pa kvallen. Om alla dagens timmar
utng’ctjas vl blir det arbete som utstriacks till kvillen en extra belas’cning, och den 'c‘)verans’créngda
kroPPen kommer att lida av den bérda som tvingats pa den. Jag har blivit visad att de som g0r sa
ofta forlorar mgcket mer 3n de vinner, for deras energi sr uttdmd och de arbetar drivna av nervos
UPP]']e’csning. De kanske inte kinner nagon omedelbar skada, men de undergréa’ver helt sakert sin
ngik. Lat foraldrar avsatta kvallarna till sina familier. Lagg bort dagens omsorger och bekgmmer.
Maken och fadern skulle vinna mgcket om han gjorcle det till en regel att inte skada sin Famiﬁs Igcka
genom att ta med sig sina amc{:érsbekgmmer hem for att gruva sig och oroa sig Over dem. Han kan
behéva sin hustrus rad i svara situationer, och de kan bada fa lsttnad fran sina bekgmmer genom
att soka Guds visdom tillsammans, men att sténdigt anstranga sinnet med affsrer kommer att skada
bade den mentala och kroppsliga halsan.
Ti”bringa kvallarna sa gla’ct som mijjligt. Lat hemmet vara en P[ats dar gladlynthet, artig]']e’c och kar-
lek finns. Det kommer att gora hemmet attraktivt for barnen. Om foraldrarna sténdigt gor sig be-
kgmmer, irirriterade och kritiska, da kommer barnen att dela samma anda av missnéje och stridig~
heter. Hemmet blir da den olgckligas’ce Platsen i varlden. Barnen finner mer nt‘)je bland gréimlingar, i
déligt sé”skap eller Pé gatorna, an hemma. Allt detta kan undvikas om man gor allt med matta och
Svar talamod. Om alla Famiﬁemedlemmama har talamod kommer hemmet nastan att bli ett Paraclis.
Gor era rum sa inbjuclande som mij'ligt. Lat barnen tgcka att hemmet 3r den mest attraktiva Platsen
pa jorden. Omge dem med sadant imclg’cande att de inte soker sitt sé”skap pa gatorna eller tanker
pa kriminella tillhall annat 3n med avsky‘ Om livet hemma 3r vad det borde kommer de vanor som
formas dar att bli ett starkt skydd mot frestelser nar de unga ska lsmna hemmets trggghet och ga
ut i virlden. (Counsels on Health s. 99~ 100}
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