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Andliga och Fysiologis‘(a lagar

Det finns saker som van[ig’cvis inte ingar i Fysiologistudier men som borde begrundas — amnen
som ar mycke’c viktigare for studenterna an manga av de teknikaliteter som ofta lars ut under
detta dmne. Som grundprincip for all utbilclning i detta omrade borde ungdomcn lsras att na-
turens lagar ir Guds lagar —lika gu&omliga som de tio budorden. De lagar som styr var Fy~
siska organism har Gud skrivit pa vaxje nerv, muskel och fiber i kroPPen. Varje vardslost eller
medvetet brott mot dessa lagar ar syncl mot var Skapare.

S5a viktigt detardaatten grunc”ig kunskap om dessa lagar ges. Hélsoprinciperna nar det gél-—
ler dieten, motion, vard av barn, belﬁandling av sjuka och manga liknande smnen borde fa
mgcket mer uPPmérksam]ﬂe’c sn dom fari vanliga fall. Sinnets Péverkan pa kroPPen, liksom
kroppens Péverkan Pé sinnet borde understrgkas. Hjérnans elektriska kraft som gynnas av
mental aktivitet vitaliserar hela systemet, och ar darfor till ovéirclerlig Iv'élp for att motsta
sjukclom. Detta borde tydliggéras. Viﬁans makt och vikten av sislvkontroll bade nar det géi”er
att bevara halsan och att aterfa den, den deprimerande och till och med forodande effekten
avvrede, missnt‘)je, sj'alvisklﬁet eller orenhet — och & andra sidan den fantastiska livgivande
kraften som finns i glaélgnthet, osjélviskhct och tacksamhet borde ocksa borde visas.

Det finns en ngiologisk sanning — sanning som vi behover tanka pa— i Skriften, » Glatt ]'D'éirta
ger god lskedom” Ords 17:22.

*Bevara mina bud i ditt ]'D'éirta,” sager Gud, Ty léngt fiv och manga levnadsar och frid skall de
ge dig”” Ty de ar liv for var och en som finner dem och lskedom for hela hans kroPP” > Milda
ord” sager Skriften, srinte bara ”Buvliga for sjélen”, utan ocksa “en lskedom for kroPPen”.
Ords 31, 2; 4:22, 16:24. — Education s. 196-197
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