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NEWSTART -~ Naturliga botemedel

Frisk luft, solﬁus, avhallsamhet, vila, motion, ratt kost, vatten och fortréstan pa gudomlig
kraft — dessa ar de vcrkliga botemedlen. Alla borde kanna till naturens botemedel och lsra
sig, hur man anvinder dem. Det &r néjclvéncligt att bade forsta de Principer som géa’”cr vid
behandlingen av sjuka och att fa Prak’cisk traning sa man kan anvinda denna kunskap pa ratt
satt.

Att anvinda naturliga botemedel kraver en omsorg, och ett arbete som manga inte &r vi”iga att
Iégga ner. Naturens lskande och uppbyggandc process sker gradvis, och for den o’célige
tycks den ga léngsamt. Att ge upp skadliga vanor kraver uPPoH:ring, men i det Iénga loPPet
kommer det att visa sig att naturen, nar den far arbeta ostort, gor sitt arbete vl och med stor
visdom. Den som uthé”ig’c Féher naturens lagar kommer att fa sin beléning i form av en frisk
kroPP och ett friskt sinne.

l allmanhet agnas alltfor lite uPPm’arksamhe’c at hur man skall bevara halsan. Det ar mgcke’c
bsttre att Fijrcbggga sjukdomen 4n att veta hur man skall behandla den nar den vl har
kommit. Det &r va:je manniskas Plikt att lsra kinna livets lagar och F&jﬁa dem samvetsgrant,
inte bara for sin egen skull utan ocksa av hénsgn till andra manniskor. Alla behéver lsra kinna
den mest fantastiska av alla organismer, ménniskokroppen. Vi borde férsta hur de olika
kroppsorganen ?ungerar, och hur de alla ar beroende av varandra for att Fungera bra. vi
borde studera hur sinnet Péverkar kroPPen och hur kroppen Péverkar sinnet, och lara kinna

de lagar som gé”er for dem.(Halsa for hela manniskan s. 69}



