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Hur ska vi hålla sabbaten – naturens bok 
Under en del av dagen borde alla ha möjlighet att vara utomhus.  Hur skulle barn få en mer kor-
rekt kunskap om Gud och bättre intryck göras i deras sinnen, än genom att spendera en del av 
deras tid utomhus, inte för att leka, men i sällskap med sina föräldrar? Låt deras unga sinnen lära 
känna Gud i naturens vackra scenerier, låt deras uppmärksamhet riktas mot bevisen på hans kär-
lek till människan, som syns i hans skapade verk, och de kommer att attraheras och bli intresse-
rade.  De kommer inte att riskera att förknippa Guds karaktär med allt som är strängt och bistert, 
utan när de ser på de vackra som han har skapat till människans glädje, kommer de att ledas till att 
se honom som en öm, kärleksfull Fader. De kommer att se att hans förbud och befallningar inte 
främst är för att visa hans makt och auktoritet, utan att han har sina barns lycka för ögonen.  När 
drag av kärlek, välvilja, skönhet och charm visas i Guds karaktär, dras de till att älska honom. Du 
kan rikta deras sinnen till de underbara fåglarna som fyller luften med sina glada sånger, till grä-
sets spiror och de härligt färgade blommorna som i sin perfektion fyller luften med väldoft. Allt 
detta förkunnar den himmelska Artistens kärlek och skicklighet, och visar Guds härlighet. 
Föräldrar, varför inte använda de dyrbara lärdomar som Gud har gett oss i naturens bok, för att 
ge våra barn rätt uppfattning om hans karaktär? De som offrar enkelhet för mode och stänger in 
sig själva borta från naturens skönhet, kan inte vara andligt sinnade. De kan inte förstå Guds 
förmåga och makt så som den uppenbaras i hans skapade verk. Därför väcks inte deras hjärtan, 
och bultar inte av ny kärlek och nytt intresse, och de fylls inte med förundran och vördnad när de 
ser Gud i naturen. Alla som älskar Gud borde göra vad de kan för att göra sabbaten till en fröjd, 
helig och värdig. De kan inte göra det genom att söka sin egen lust i syndiga, förbjudna nöjen. 
Men de kan göra mycket för att upphöja sabbaten i sina familjer och göra den till veckans intres-
santaste dag. Vi borde avsätta tid till att skapa intresse hos våra barn. Omväxling kommer att ha 
ett glatt inflytande på dem. Vi kan gå med dem ute i friska luften, vi kan sitta med dem i träddung-
arna och i det klara solskenet, och ge deras rastlösa sinnen något att dra näring ifrån genom att 
samtala med dem om Guds verk, och vi kan inspirera dem till kärlek och vördnad genom att dra 
deras uppmärksamhet till de vackra tingen i naturen. 
Sabbaten borde göras så intressant i våra familjer att dess återkomst varje vecka hälsas med 
glädje. Föräldrar kan inte upphöja och ära sabbaten på något bättre sätt än genom att tänka ut 
sätt att ge riktig undervisning till sina familjer och att intressera dem för andliga ting genom att ge 
dem en korrekt syn på Guds karaktär och vad han begär av oss för att vi ska fullkomna en kristen 
karaktär och uppnå evigt liv. Föräldrar, gör sabbaten till en fröjd så att era barn kan se fram mot 
den och välkomna den i sina hjärtan.  – Testimony Treasures, vol 1, s. 279-280 


