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Hur ska vi hålla sabbaten? 
Gud är nådig. Hans krav är rimliga, i överensstämmelse med godheten och välviljan i hans karaktär. 
Syftet med sabbaten var att hela mänskligheten skulle dra nytta av den. Människan skapades inte 
för att passa sabbaten, för sabbaten gjordes efter att människan skapats, för att tillfredsställa 
hennes behov. Efter att Gud hade skapat världen på sex dagar vilade han, helgade och välsig-
nade den dag då han vilat från allt det som han skapat och gjort. Han avskilde den speciella dagen 
för människan för att hon skulle vila från sitt arbete så att hon kunde se på jorden under henne 
och på himlen ovanför, för att hon skulle begrunda att Gud gjorde allt detta på sex dagar och vi-
lade på den sjunde, och för att hon skulle se de konkreta bevisen på Guds oändliga visdom och 
hennes hjärta skulle fyllas av kärlek och vördnad för sin Skapare. 
För att helighålla sabbaten är det inte nödvändigt att vi stänger in oss själva inomhus, utestängda 
från naturens vackra sceneri och från himlens fria, uppfriskande luft. Vi borde aldrig tillåta be-
kymmer och affärstransaktioner att avleda våra tankar på Herrens sabbat som han har helgat. Vi 
bör inte ens tillåta våra tankar att dröja vid sådant som är världsligt.  
Men sinnet kan inte bli uppfriskat, upplivat och upphöjt genom att vara instängt inomhus nästan 
hela sabbaten, medan vi lyssnar på långa gudstjänster och tröttande formella böner. Herrens 
sabbat används på fel sätt om den firas så och det syfte som den instiftades för uppnås inte. 
Sabbaten gjordes för människan, för att vara till välsignelse för henne genom att dra hennes tan-
kar från världsligt arbete till att begrunda Guds godhet och härlighet. Det är nödvändigt att Guds 
folk samlas för att tala om honom, för att utbyta tankar och idéer om de sanningar som hans ord 
innehåller, och för att avsätta en del av tiden till passande bön. Men dessa tillfällen, även under 
sabbaten, borde inte göras tröttsamma på grund av sin längd och brist på intresse. – Testimony 
Treasures, vol 1, p. 279 
 
	


