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Te och kaffe
Bruket av te och kaffe sr ocksa skadligt for systemet. | viss man ger te UPP]’IOV ill Férghctning. Det

kommer in i cirkulationen och férsamrar graclvis den kroppsliga och mentala energjn. Det stimule-~
rar, hetsar upp och 8kar det levande maskineriets tempo, tvingar det till onaturlig aktivitet och ger
Pé sa satt tedrickaren intrycket att det gor honom stor nytta och ger honom styrka. Det &r ett
miss’cag. Te lanar av nervernas stgrka och lsmnar dem avsevirt Férsvagade. Nar dess Péverkan
forsvunnit och den skade aktivitet som anv’andningen orsakat har Hingat av, vad blir da resulta-
tet? Kraftloshet och svagl'let motsvarande den kons’cgorda liv[iglﬁet som teet gav. Nar sys’cemct
redan ar dverbelastat och behéver vila sporrar bruket av te naturen genom att stimulera den att
utfora osnskad, onaturlig aktivitet, och minskar pa sa satt dess Pres’ca’cionsgérméga och utlﬁé”ig~
het, och dess krafter tar slut léngt innan himlen haft for avsikt. Te ar ghctigt for systemet. Kristna
borde lata bli det. Inverkan av kaffe &r delvis samma som av te, men effekten Pé sys’cemet ar annu
virre. Dess inverkan ar uPPhetsande, ochi Precis samma grad som det kar energjn dver det
normala kommer det att leda till utmat’cning och utmat’cning under det normala. Te- och kaffe-
drickare bar tecknen i sina ansikten. Deras hg blir gulblek och far ett livlost utseende. Halsans
Igs’cer syns inte | deras ansikten.

Te och kaffe ger ingen naring till systemet. Den lsttnad som de ger ar Plétslig, innan magen fatt
tid att smalta dem. Det visar att det som anvindarna av dessa stimulantia kallar stgrka bara upp-
nas genom att mags'ackens nerver retas, och sen dverfor irritationen till l'jéa'man som i sin tur eggas
att formedla skad hisrtverksamhet och kortvarig energj till hela systemet. Allt detta ar falsk
stgrka som vi tar skada av. Det ger inte en gnutta naturlig s’cgrl(a.

biverkningarna av tedrickande ar huvudvirk, ssmnlsshet, Ijértklappning, matsméltningsbesvér,
nervosa darrningar och mycket annatont....

Ni behover klara, energiska sinnen for att uPPska’cta sanningens uPPhéjda karaktar, for att vir-
desitta Férsoningen och ritt uPPskatta eviga ting. Om ni Féljer en xcelaldcig kurs och I’)éa’nger er at
Felak’ciga matvanor, och Pé sa satt Férsvagar de mentala krafterna kommer ni inte att satta det
hijga virde pa Fr'alsningen och det eviga livet som skulle insPirera er att forma era liv efter Kristi liv.
Ni kommer inte att gora de entragna, sjélvuppogrande anstréngningarna att Fu”st'andigt anpassa
er efter Guds vilia, som hans Ord krsver, och som ar nédv‘andiga for att geer moralisk lémpliglﬁet

for den avslutande ocléjc”ighe’cens bcr&jring. ~ Testimony Treasures, vol 1, s.196-197



