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Rcligion i mat[agning

Jagu Pskattar min sémmerska oclﬁjag virdesatter min sekreterare, men min kock som vl vet hur
han skall bereda en valsmakande och nérande, halsosam mat Fg”er den viktigaste Platsen bland
dem som l'jélper till 1 min Famig. ..

Vi kan ha variation av gocl och sund mat som ’ci”agas pa ett halsosamt satt och sa att den blir
smaklig for alla. Omni, systrar, inte vet hur ni skall ti”aga mat, réderjag er att ldra det. Det &r av
stort virde att kinna till hur man bereder maten. Det ar fler manniskor som gatt forlorade Pé
grund av délig matlagning snni haren aning om. Det astadkommer klenhet, sjukdom och Aéligt
Igrme. KroPPsmcunldcionerna kommer i oordning och de himmelska tingen uPPtécks inte. Det finns
mer re[igion ien limpa gott brod an manga av er tror. Det finns mer religion igod matlagning anni
har en aning om. Vi dnskar att ni skulle l5ra er vad gocl religion bestari for att Prak’cisera detiera
Famiher. Manga ganger néi;jag varit borta fran mitt hem harjag vetat att brodet pa bordet och ma-
ten i allmanhet *skulle skada mig, menjag var tvungen att dta nagot for att uPPelﬂélla livet. Ur him-
melens sgnpunkt srdet sgnd att ha sadan mat. Jag har lidit pa grund av brist pa lémplig mat. En
person som har délig mage kan man bjuda pa frukt av olika sorter, men inte for manga vid ett mal.
Pa sa satt kan man variera kosten, sa att den smakar béttre, och efter det att man atit kommer
man att ma val. . .

En del av er kanner det som om ni skulle vilia ha nagon som kunde tala om for er hur mycket ni
borde sta. 5a borde det inte vara. Vi bor handla utifran en moralisk och religiés sténdpunkt. Vi
skulle vara ngktra och aterhallsammai allt, darfor att framfor oss vantar himmelska skatter och en
ofsrstorbar krona. Nu vi”jag saga till mina bréder och systrar: Jag borde ha moraliskt mod att
inse min egen s’c’allning och att harska over mig, jj'alv. Jag skulle inte viﬁa att nagon annan gor det.
Ni ater for mycket och kanner er sorgsna over det, och darfor kretsar era tankar omkring vad ni
ter och dricker. At endast det som ni behéver, och lamna sedan bordet med en kinsla av att ni
handlar ratt mot Gud och inte behsver ha &éligt samvete. Vi tror inte pa att Fu”s’c'anc]igt utestanga
frestelser fran varken barn eller vuxna. Vi har alla en strid framfor oss och vi maste komma i en sa-
dan sté”ning att vi kan sta emot Satans frestelser. Vi vill veta att vi har kraft i oss sj‘alva att gora

det. - Vittnesbord for Férsamlingen, band 1, sid 204-205



