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Religion i matlagning 
Jag uppskattar min sömmerska och jag värdesätter min sekreterare, men min kock som väl vet hur 
han skall bereda en välsmakande och närande, hälsosam mat fyller den viktigaste platsen bland 
dem som hjälper till i min familj. . . 
Vi kan ha variation av god och sund mat som tillagas på ett hälsosamt sätt och så att den blir 
smaklig för alla. Om ni, systrar, inte vet hur ni skall tillaga mat, råder jag er att lära det. Det är av 
stort värde att känna till hur man bereder maten. Det är fler människor som gått förlorade på 
grund av dålig matlagning än ni har en aning om. Det åstadkommer klenhet, sjukdom och dåligt 
lynne. Kroppsfunktionerna kommer i oordning och de himmelska tingen upptäcks inte. Det finns 
mer religion i en limpa gott bröd än många av er tror. Det finns mer religion i god matlagning än ni 
har en aning om. Vi önskar att ni skulle lära er vad god religion består i för att praktisera det i era 
familjer. Många gånger när jag varit borta från mitt hem har jag vetat att brödet på bordet och ma-
ten i allmänhet ’skulle skada mig, men jag var tvungen att äta något för att uppehålla livet. Ur him-
melens synpunkt är det synd att ha sådan mat. Jag har lidit på grund av brist på lämplig mat. En 
person som har dålig mage kan man bjuda på frukt av olika sorter, men inte för många vid ett mål. 
På så sätt kan man variera kosten, så att den smakar bättre, och efter det att man ätit kommer 
man att må väl. . .  
En del av er känner det som om ni skulle vilja ha någon som kunde tala om för er hur mycket ni 
borde äta. Så borde det inte vara. Vi bör handla utifrån en moralisk och religiös ståndpunkt. Vi 
skulle vara nyktra och återhållsamma i allt, därför att framför oss väntar himmelska skatter och en 
oförstörbar krona. Nu vill jag säga till mina bröder och systrar: Jag borde ha moraliskt mod att 
inse min egen ställning och att härska över mig ’själv. Jag skulle inte vilja att någon annan gör det. 
Ni äter för mycket och känner er sorgsna över det, och därför kretsar era tankar omkring vad ni 
äter och dricker. Ät endast det som ni behöver, och lämna sedan bordet med en känsla av att ni 
handlar rätt mot Gud och inte behöver ha dåligt samvete. Vi tror inte på att fullständigt utestänga 
frestelser från varken barn eller vuxna. Vi har alla en strid framför oss och vi måste komma i en så-
dan ställning att vi kan stå emot Satans frestelser. Vi vill veta att vi har kraft i oss själva att göra 
det. - Vittnesbörd för församlingen, band 1, sid 204-205 


