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Bön i det fördolda 
Jag blev visad att kärlek till världen i stor utsträckning stängt Jesus ute från församlingen. Gud 
uppmanar till en förändring, en överlåtelse till honom. Om inte sinnet tränas att dröja vid reli-
giösa ämnen, kommer det att bli svagt och klent i den riktningen, men när det dröjer vid världsliga 
företag kommer det att vara starkt, för på detta område har det kultiverats och stärkts genom 
övning. Orsaken till att det är så svårt för män och kvinnor att leva ett gudfruktigt liv är att de 
inte övar sinnet till gudsfruktan. Det är tränat att röra sig i motsatt riktning. Om inte sinnet stän-
digt övas för att få andlig kunskap och att försöka förstå gudomlighetens hemlighet, är det 
oförmöget att uppfatta eviga ting eftersom det saknar erfarenhet på det området. Detta är 
skälet till att nästan alla anser det motigt att tjäna Herren. 
När hjärtat är delat och huvudsakligen dröjer vid världsliga saker, och endast litet vid Guds ting, 
kan det inte bli någon nämnvärd ökning av andlig styrka. Världsliga företag gör anspråk på hu-
vuddelen av sinnet och kallar dess krafter till arbete. Därför finns det styrka och kraft i denna 
riktning när det gäller att kräva mer och mer av intresse och känsla, medan mindre och mindre re-
serveras för att offra åt Gud.  Det är omöjligt för själen att blomstra om sinnet inte är speciellt 
sysselsatt med bön. Enbart bön tillsammans med familjen eller offentligt är inte tillräckligt. Bön i 
det fördolda är mycket viktigt. I avskildhet blottas själen för Guds granskande öga, och varje 
motiv skärskådas. Hemlig bön, så dyrbar! Själen kommunicerar med Gud! Hemlig bön ska höras 
endast av den bönhörande Guden. Inga nyfikna öron ska ta emot bördan av sådana böner. I 
hemlig bön är själen fri från omgivande påverkan, fri från upphetsning. Lugnt, men ändå ivrigt, 
kommer den att sträcka sig mot Gud. Bön i det fördolda blir ofta förvrängd, och dess ljuvliga av-
sikt går förlorad genom hög ljudlig bön. Istället för lugn, tyst förtröstan och tro på Gud, när sjä-
len sträcker sig uppåt med lågmäld, ödmjuk röst, får rösten ett högt tonläge och upphetsning 
uppmuntras så att den hemliga bönen förlorar sitt uppmjukande, heliga inflytande. Det kommer 
en storm av känslor, en storm av ord, som gör det omöjligt att uppfatta den stilla, låga rösten 
som talar till själen när den är inbegripen i dold, sann och hjärtlig tillbedjan. Hemlig bön, om den 
utförs på rätt sätt, gör mycket gott. Men bön som sker inför hela familjen och omgivningen är 
inte bön i det fördolda, även om man tror att den är det, och den ger inte gudomlig styrka.  Infly-
tandet från honom som ser i det fördolda, och vars öra är öppet för att besvara de böner som 
stiger upp från hjärtat, kommer att vara ljuvligt och dröja kvar. Genom lugn, enkel förtröstan 
kommunicerar själen med Gud och samlar gudomliga strålar av ljus till sig för att stärka och up-
pehålla den så att den kan uthärda Satans strider. Gud är vår starka fästning. – Testimonies to 
the Church, band 2, s. 189 


