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Ett fast grepp om Gud 
De frestelser vi utsätts för varje dag gör bönen till en nödvändighet. Faror lurar utef-
ter alla vägar. De som arbetar för att rädda andra från laster och fördärv är särskilt 
utsatta för frestelser. Eftersom de hela tiden kommer i kontakt med det onda behö-
ver de ett fast grepp om Gud, så att de inte själva blir fördärvade. Stegen som leder 
en människa från hög och helig mark till en låg nivå är korta och avgörande. På en 
kort stund kan beslut fattas som avgör ens framtid för evigt. En enda försummelse 
när det gäller att övervinna, och själen lämnas oskyddad. En enda ond vana som man 
inte beslutsamt står emot, kommer att växa sig stark och bli som en kedja av stål som 
binder hela människan.  
Orsaken till att så många lämnas åt sig själva i frestelsens stund är att de inte hela tiden har 
Herren för sin inre syn. När vi tillåter vår gemenskap med Gud att bli bruten, förlorar vi vårt 
skydd. Alla våra goda avsikter och föresatser kan inte hjälpa oss att stå emot det onda. Vi 
måste vara bönens män och kvinnor. Våra böner får inte vara svaga, tillfälliga och spora-
diska, utan de bör vara uppriktiga, uthålliga och oavbrutna. Det är inte alltid nödvändigt 
att böja knä för att be. Gör det till en vana att tala med Frälsaren när du är ensam, när du 
är ute och går, och när du är upptagen med ditt dagliga arbete. Låt alltid hjärtat vara vänt 
till Gud i tyst bön om hjälp, ljus, kraft och visdom. Låt varje andetag vara en bön.   
{Hälsa för hela människan s. 449} 


