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Livet består av små ting 
Livet består inte främst av stora uppoffringar och underbara bedrifter, utan av små ting. 
Det är oftast genom de små tingen, som verkar så obetydliga, som mycket gott eller ont 
kommer in i våra liv. Det är på grund av att vi misslyckas när vi prövas i de små tingen, som vi 
formar vanor som fördärvar våra karaktärer, och när de större proven kommer är vi oför-
beredda. Bara genom att handla efter principer i det dagliga livets prövningar, kan vi få 
kraft att stå fasta och vara trogna i de farligaste och svåraste situationerna.   
{Hälsa för hela människan s. 430} 


