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Överseende med andra 
Vi har inte råd att bli upprörda över något verkligt eller inbillat ont som gjorts mot oss. Den fi-
ende vi behöver frukta mest är jaget. Ingen form av ondska har en skadligare inverkan på ka-
raktären än mänsklig vrede som inte är under den helige Andes kontroll. Ingen annan seger vi 
kan vinna är så värdefull som segern vi vunnit över jaget.  
Vi bör inte tillåta våra känslor att bli så lätt sårade. Vi bör inte leva för att vakta våra känslor 
eller vårt rykte, utan för att frälsa människor. När vi blir intresserade av människors frälsning 
slutar vi med att fästa oss vid de små skiljaktigheter som så ofta uppstår i vårt umgänge med 
varandra. Oavsett vad andra tänker om oss eller gör mot oss, behöver det inte störa vår en-
het med Kristus och vår gemenskap med Anden. ”Vad är det för berömvärt, om ni härdar ut 
med att bli slagna när ni handlar orätt? Men om ni håller ut när ni får lida fast ni handlar rätt, 
då är det nåd från Gud.” 1 Petr 2:20.  
Ge inte igen. Avlägsna, så långt det är möjligt, allt som kan leda till missförstånd. Undvik allt 
som har ett sken av ondska. Gör allt som står i din makt att försona dig med andra, utan att 
ge avkall på principer. ”Om du bär fram din gåva till altaret och där kommer ihåg att din bro-
der har något emot dig, så lämna din gåva framför altaret och gå först och försona dig med 
din broder, och kom sedan och bär fram din gåva.” Matt 5:23,24.  
Om andra talar otåligt till dig, svara då aldrig i samma anda. Kom ihåg att ”ett mjukt svar stillar 
vrede”. Ords 15:1. Och det ligger en underbar makt i tystnad. Att svara någon som är arg tjä-
nar ibland bara till att reta upp personen ännu mer. Men om du på ett vänligt och tålmodigt 
sätt bemöter ilska med tystnad, kommer den snabbt att försvinna. 
När du möter en storm av svidande, kritiserande ord, håll då dina tankar fästa vid Guds ord. 
Ha ditt sinne och hjärta fyllt med Guds löften. Om du blir illa behandlad eller felaktigt ankla-
gad bör du, i stället för att upprört svara tillbaka, upprepa dessa dyrbara löften för dig själv:  
”Låt dig inte besegras av det onda utan besegra det onda med det goda.” Rom 12:21. 
”Överlämna din väg åt HERREN, förtrösta på honom, han skall göra det. Han skall låta din 
rättfärdighet gå fram som ljuset, din rätt som middagens sken.” Ps 37:5,6. 
”Ingenting är dolt som inte skall bli uppenbarat, och ingenting är gömt som inte skall bli känt.” 
Luk 12:2.  
”Du lät människor fara fram över vårt huvud, vi gick genom eld och vatten. Men du förde oss ut och 
gav oss överflöd.” Ps 66:12. {Hälsa för hela människan s. 425-426} 


