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Varför vi saknar beslutsamhet och viljekraft 
Hela Bibeln är en uppenbarelse av Guds härlighet i Kristus. När vi tar emot Guds ord, 
tror på det och lyder det, blir det ett kraftfullt medel som förvandlar karaktären. Det 
är den stora drivfjädern, den återhållande kraften, som väcker nytt liv i de fysiska, 
mentala och andliga förmågorna, och styr livet in på rätt väg.  
Orsaken till att de unga, och även de äldre, så lätt leds in i frestelse och synd är att 
de inte studerar Guds ord och begrundar det som de borde. De har inte en fast, be-
slutsam viljekraft som kommer till uttryck i livet och karaktären, därför att de försum-
mar den heliga undervisningen i Guds ord. De gör inga allvarliga ansträngningar för 
att rikta sina sinnen till det som skulle inspirera till rena, heliga tankar, och vända dem 
bort från det som är orent och osant. Det är få som väljer den goda delen, och, likt 
Maria, sitter vid Jesu fötter för att lära av den gudomlige Läraren. Det är få som be-
varar hans ord i sina hjärtan och lever efter det.  
När man tar emot Bibelns sanningar kommer detta att ha en upplyftande inverkan på 
sinnet och själen. Om Guds ord uppskattades som det borde, skulle både unga och 
äldre ha en inre rättskaffenhet och principfasthet som skulle göra det möjligt för dem 
att stå emot frestelser.  
Man borde skriva och undervisa om det dyrbara som finns i de heliga Skrifterna. Man 
borde använda sin tankeförmåga, sina anlag och sina största mentala krafter till att 
studera Guds tankar. Studera inte människors filosofiska antaganden, utan studera 
den filosofi som kommer från honom som är sanningen. Ingen annan litteratur kan 
jämföras med den i värde.  
Den som har sitt sinne vänt till det jordiska finner ingen glädje i att fördjupa sig i Guds 
ord, men den som har ett sinne som är förnyat av den helige Ande ser den gudomliga 
skönheten och det himmelska ljuset som lyser fram från de heliga sidorna. Det som 
var en öde öken för det sinne som var upptaget av det jordiska, blir för det andliga 
sinnet ett land med levande strömmar. {Hälsa för hela människan s. 403-404} 


