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Tid att sluta anvanda kott

N&r man slutar anvinda kétt, ksnner man sig ofta trott och kraftlss. Manga tar detta som ett
bevis for att det &r néjclvéndigt att sta kott. Men det &ri sj‘alva verket sa att kott tillhor den
sorts mat som ar stimulerancle, darfor att den gor blodet Feberaktigt och retar nerverna, och
det ar av denna orsak som man saknar denna mat. Nagra kommer att finna att det &r lika svart
for dem att sluta sta kott som det &r for alkoholisten att sluta dricka alkohol, men de kommer
att ma sa mycket battre av att gora denna F’c‘)réndring.

Na&r man slutar att anvianda kott borde man ersitta det med en variation av olika slags s’ad,
notter, gr&jnsaker och frukter som ar bade néringsrika och valsmakande. Detta ar specie”’c
viktigt for dem som ar svaga eller for dem som ar Pressade av sténcligt arbete. | nagra [snder
dar Fattigdomcn 4r stor, &r kott den bi”igaste maten. Under sadana forhallanden kommer en
Overgang att ske med storre svériglﬁeter, men den &r mé'lig. Men man bor da ta hénsgn till
situationen som manniskorna befinner sig i och den makt livslénga vanor har, sa att man ar
F&jrsiktig och inte driver pa alltfor hart, sven nar det gé”er riktiga idéer. Ingen borde pressas
till att gora dessa F‘c‘)réindringar Plé’csligt. Kott borde ersittas med halsosam mat som inte &r
dyr. Har har de som lagar maten en betgcjelscﬂcu” uppgiﬁt. Med omsorg, och skickliglﬂet kan de

Iaga matritter som bade ar néiringsrika och v'alsmakande, och som till stor del ersitter kott.

Arbeta for att upplgsa samvetet, engagera viﬁan, och erbjud god, halsosam mat. Da kommer
Fijréndringen att goras vi”igt, och begéret efter kott kommer snart att forsvinna.

Ar det inte pa tiden att alla skulle ha som mélsé’ctning att sluta anvanda kott? Hur kan de som
stravar efter att bli rena, foradlade och heliga, sa att de kan ha gemenskap med l'leliga énglar)
fortsstta att anvanda som mat nagot som ar sa skadligt for sjéil och kroPP? Hur kan de ta livet av
varelser som Gud har skapa’c, for att sedan sta deras kott som en lyx? Lat oss i stillet ga tillbaka
till den halsosamma och goda mat som gavs till manniskan i bésjan. Lat oss visa barmhértig]']e’c mot
de stumma diur som Gud har skaPa’c och gett oss herradéme over, och lara vara barn att gora
detsamma. (Halsa for hela manniskan s. 271.272}



