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Magen och hjéman
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Magen och l‘jﬁérnan star i nara forbindelse med varandra. Nar magen ar sjuklig hamtas nerv-
kraft fran Iv'érnan for att l'jélpa de Férsvagade ma’csm'altningsorganen. Nar detta intraffar
alltfor ofta blir Ijérnan éjvean”d med blod. N&r man s’céndigt anstranger }U'érnan, och dessu-
tom férsummar att motionera, borde man ata sparsamt dven av enkel mat. Vid maltiderna
borde man l'agga at sidan bekymmer och oroliga tankar. Ha inte brattom, utan at sakta och
med glécﬁe, med l'jéa'rta’c Fg”t av tacksamhet till Gud for alla hans v'alsignelser .....
Aterhallsamhet nir det gé”er kosten blir belénad med mental och moralisk styrka, och blir
ocksa en Hélp nar det géi”er att beharska lidelserna. For dem som har ett trogt temperament
sr det sarskilt skac”igt att ata for mycket. De borde sta sparsamt och se till att de far or-
den’cligt med motion. Det finns man och kvinnor som av naturen ar mycket begévade, men som
inte utrattar halften av vad de skulle kunna gora om de visade sjélvbel'lérskning nar det g’é”er
aPtiten.

Manga forfattare och talare felar pa det hir omradet. Efter att ha atit sig rik’cigt matta gar de
till ett stillasittande arbete, dar de laser, studerar eller skriver, utan att ge sig nagon tid till att
motionera. Foliden blir att tankarna och orden inte kan floda fritt. De kan inte skriva eller tala
med den kraft och intensitet som behovs for att orden skall na il l-j’arta’c, och deras an-
strangningar blir tama och fruktlssa.

De som bar stort ansvar, framfor allt de som vakar éver andliga intressen, borde vara fin-
kénsliga och ha en snabb uppmcattnings{:érméga. Mer 3n andra borde de vara mét’cliga isina
matvanor. Feta och éverdécliga ratter borde inte finnas pa deras bord.

Vasje dag maste man i ansvarsfulla s’cé”ningar fatta beslut som far avgijrancle Féﬁder. Ofta
maste de tanka snabbt, och det kan man gora ?ramgéngsrikt bara om man ar strangt aterhall-
sam. Sinnet stirks nar de Fysiska och mentala krafterna behandlas pa ratt satt. Om inte be-
Ias’cningen ar for stor, far I’D'éirnan nya krafter vid varje anstréngning, Ofta blir arbetet for
dem som har viktiga Planer och beslut att ta sté”ning till, Péverkade pa ett negativt satt pa
grund av ?éﬁderna aven olémplig kost. Om magen kommeri olag blir sinnestillstandet forvirrat
och instabilt. Det medfor ofta att man blir irriterad, stréng och orttvis. Det har hant manga
ganger att Planer som skulle ha blivit ill véi!signelse for varlden har fatt L’aggas at sidan, och
manga orattvisa och Fc'jrtrgckancle,ja, till och med grymma, beslut har genomacérts till Fcibd av
sjuuiga tillstand som orsakats av Felaktiga kostvanor. (Halsa for hela manniskan s. 261, 263~
264



