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Tala om Guds löften 
Om du inte känner dig glad och lätt till sinnes, tala då inte om dina känslor. Kasta ingen skugga 
över andras liv. En kall, glädjelös religion drar aldrig några människor till Kristus. Den driver 
dem bort från honom, in i de nät som Satan lagt ut för dem som har gått vilse. I stället för att 
tänka på det som gör dig missmodig, bör du tänka på den kraft du kan göra anspråk på i Kristi 
namn. Låt ditt sinne ta fasta på det osynliga. Tänk på de ting som bevisar Guds stora kärlek till 
dig. Tron kan uthärda prövningar, stå emot frestelser, och hålla modet uppe under besvikel-
ser. Jesus lever som vår försvarare. Allt som han säkrar genom sin medlartjänst är vårt. 
Tror du inte att Kristus värdesätter dem som lever helt för honom? Tror du inte att han besö-
ker dem som, liksom den älskade Johannes under sin landsförvisning, befinner sig i svåra och 
påfrestande omständigheter för hans skull? Gud kommer inte att låta någon av sina trogna ar-
betare bli lämnad ensam, att kämpa en ojämn kamp och bli besegrad. Likt en dyrbar ädelsten, 
bevarar han alla vars liv är dolt med Kristus i honom. Till var och en av dem säger han: Jag skall 
”göra dig till en signetring. Ty dig har jag utvalt.” Hagg 2:24. 
Så tala om Guds löften, tala om Jesu villighet att välsigna. Han glömmer oss inte för ett ögon-
blick. När vi, trots motbjudande omständigheter, vilar förtröstansfullt i hans kärlek och sluter in 
oss med honom, kommer känslan av hans närvaro att ge oss en djup, stilla glädje. Kristus sade: 
”Jag … gör inte något av mig själv utan talar vad Fadern har lärt mig. Och han som har sänt mig 
är med mig. Han har inte lämnat mig ensam, eftersom jag alltid gör det som behagar honom.” 
Joh 8:28,29. 
Faderns närvaro omslöt Kristus, och inget hände honom utom det som den eviga kärleken tillät 
för världens välsignelse. Där hämtade han sin tröst, och det kan vi också göra. Den som är 
fylld av Kristi Ande förblir i Kristus. Allt som händer honom kommer från Frälsaren, som omger 
honom med sin närvaro. Inget kan drabba honom utan Herrens tillåtelse. Alla våra lidanden och 
sorger, alla våra frestelser och prövningar, alla våra grämelser och bedrövelser, all förföljelse 
och allt umbärande, kort sagt, allting, samverkar till vårt bästa. Alla erfarenheter och omstän-
digheter är redskap i Guds hand till att föra det som är gott till oss. 
Om vi är medvetna om Guds tålamod med oss kommer vi inte att döma eller anklaga andra. Hur 
förvånade skulle inte Kristi anhängare ha blivit om de, efter att ha lärt känna honom, skulle ha 
hört honom säga ett enda anklagande, kritiserande eller otåligt ord. Låt oss aldrig glömma att 
de som älskar honom bör representera honom genom att vara som han var. {Hälsa för hela 
människan s. 287-288. 


