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Klart sinne och fasta avsikter

Den lsrdom som Presenteras har ar nagot som vi skulle gora val 1 att fundera dver.
Att strikt Féba bibelns krav kommer att vara en vélsignelse for bade kroPP och Sjal
Andens frukter ar inte bara karlek, glécl’e och frid, utan ocksa aterhallsamhet. Vi ar
élagc]a att inte fororena vara kroppar, (’ér de sr Den Helige Andes tempel. De
hebreiska Féngama var manniskor med samma begér som vi sjélva. Mitt i det
torforiska imqgtanclet fran Babglons lgxiga hov stod de fasta. Dagens ungdom ar
omgjven av njutningens frestelser. Sarskilt i vara stora stider g0rs Valje form av
sensuell tillfredsstzllelse |étti|lgéng|ig och inbjuclancle. De som, liksom Daniel, vagrar
att férorena sig sjé‘lva) kommer att skorda frukten av méttliga vanor. Med stérre
ngisk kraft och skad uthallighet har de ett férrad som de kan anvinda vid eventuell
fara.

Ratta ngiska vanor begrérrjar mental 'dverlégsenhet. Intellektuell kra{:t, fgsisk stgrka
och léngt liv beror pa oeﬁ:ergivliga lagar. Naturens Gud kommer inte att ingripa for att
bevara manniskor fran konsekvenserna av att brgta mot naturens lagar. Den som
kémpar om herravildet maste vara méttligi allt. Daniels klara intellekt och fasta
avsikter, hans kraft att skaffa sig kunskap och motsta Frestelser, berodde till stor del
pa hans enkla diet i kombination med hans béneliv. - Messages to Young People, s.
241-242



