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I:um(omlig blodcirkulation

Hart atsittande g&jrc”ar forbattrar inte kroPPsFormen. Enavde viktigaste
bestandsdelarna i kroppslig skonhet sr symmetri, det vill saga att de olika
kroppsdelama sr harmoniskt Proportioneracle. Och den riktiga modellen for en
valutvecklad kroPP finner man inte i de former som franska mannekéngcr visar upp;
utan hos de manniskor som utvecklats genom ett fiv i lgc]nacl for Guds naturlagar. Gud
ar ursPrunget till allt som ar vackert, och det ar bara nar vi rattar oss efter hans ideal

SOm Vi nArmar 0ss normen Féjr sann skénhet.

Ett annat skad!igt tillstand som modet uppmuntrar till ar den ojé‘mna Férc]elningen av
klécler, sa att nagra kroppsclelar har mer klader sn vad som behévs) medan andra &r
oti”réckligt klsdda. Benen och armarna, som ar léngst bort fran de Iivsviktiga inre
organen, borde sarskilt skg&clas mot kgla genom att bli ordentligt klsdda. Det ar
omt')'ligt att halla sig frisk nar armar och ben sténcligt ar kalla, for om det &r for lite
blod i dem sa ar det for mgcke‘c blod i andra delar av kroPPen. En Fu”komlig halsa
karsver en Fu”komlig blodcirkulation. Men det kan viinte fa sa lénge den delen av
kroPPen dar de livsviktiga organen sitter har tre, Fgra ganger sa mgcket klsder som

armarna och benen. — Séningsmannen, s.250-251



