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De bästa kläderna 
 
Men även om våra kläder skall vara enkla och anspråkslösa, borde de ändå vara a god 
kvalité, ha klädsamma färger och vara praktiska. När vi väljer kläder skall vi tänka på håll-
barhet hellre än på vad som kan väcka andras beundran. Kläderna borde vara varma och ge 
ordentligt skydd mot väder och vind. Den förståndiga kvinnan som beskrivs i Ordspråks-
boken ”fruktar ej för sin familj när vintern kommer, ty alla i huset är klädda i scharlakans-
färgad ull.” Ords 31:21. Våra kläder borde hållas rena. Att ha smutsiga kläder är ohälsosamt 
och därför har det en skadlig inverkan på kroppen och själen. ”Ni är ett Guds tempel … Om 
någon fördärvar Guds tempel, skall Gud fördärva honom.” 1 Kor 3:16,17. 
Kläder borde vara hälsosamma i alla avseenden. Gud vill framför allt att vi skall vara vid god 
hälsa, både till kropp och själ. Och vi borde samverka med honom för att hålla kropp och själ 
friska. Bådas hälsa stärks genom hälsosamma kläder. 
 
Kläderna borde ha den smakfullhet, skönhet och ändamålsenlighet som finns i det naturliga 
och enkla. Kristus har varnat oss för livets högfärd men inte för dess smakfullhet och natur-
liga skönhet. Han pekade på blommorna på ängen, på liljan som öppnar sig i sin skönhet, och 
sade: ”Inte ens Salomo i all sin prakt var klädd som en av dem.” Matt 6:29. Genom det som 
finns i naturen ger Kristus exempel på den skönhet som himlen värdesätter: det försynta och 
smakfulla, det enkla, det rena, det ändamålsenliga, det som gör vår klädsel tilltalande för 
honom. De vackraste kläderna ber han att vi skall ha på vår själ. Ingen yttre prydnad kan 
jämföras i värde och skönhet med ”en mild och stilla ande. Det är mycket dyrbart i Guds 
ögon.” 1 Petr 3:4 
För den som tar Frälsarens principer som sitt rättesnöre är detta löfte som han gav mycket 
dyrbart: ”Varför gör ni er bekymmer för kläder? … Om nu Gud ger sådana kläder åt gräset, 
som i dag står på ängen och i morgon kastas i ugnen, hur mycket mer skall han då inte klä er? 
Så litet tro ni har! Gör er därför inte bekymmer och fråga inte: … Vad skall vi klä oss med? … 
Men er himmelske Fader vet att ni behöver allt detta. Nej, sök först Guds rike och hans 
rättfärdighet, så skall ni få allt det andra också.” Matt 6:28-33. Den som är fast i sitt sinne 
bevarar du i frid, i frid, ty på dig förtröstar han.” Jes 26:3. Vilken skillnad det är mellan denna 
frid och den trötthet, den oro, den sjukdom och det elände som blir följden då modet får 
styra! Hur strider inte många av de klädstilar som modet föreskriver mot Bibelns principer! 
Tänk på de moden som härskat under de senaste århundradena eller bara de senaste 
årtiondena. Hur många av dem skulle inte betraktas som oanständiga, om de inte hade varit 
på modet. Hur många av dem skulle inte ha ansetts opassande för en bildad och gudfruktig 
kvinna med självaktning. – Såningsmannen, s. 246-248 


