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Te och kaffe

Te har en stimulerande inverkan, och geren viss grac] av berusning. Kaffe och manga andra
Populéra drgcker verkar Pé ett liknande satt. De har forst en uPPi ande inverkan.
Magens nerver retas och éverfor retningen till hjérnan, som i sin tur stimuleras till att satta
fart pa hjértverksamheten och att ge kortvarig energj till hela kroPPen. Trottheten
forsvinner och det verkar som om krafterna okar. Intellektet och fantasin blir !ivligare.

Fa gruncl av detta inbillar sig manga att deras te eller kaffe gor stor ngtta. Men detta &ren
missuPPFattning. Te och kaffe ger ingen naring, till kroPPen. Effekterna av stimulansen
astadkoms innan matsméltningen och uPPtagningen av naring har kunnat ske, och det som
verkar vara kraft ar darfor bara en retning av nerverna. Nar den stimulerande effekten har
férsvunnit avtar den onaturliga stgrkan, och man kinner sig matt och svag i motsvarande
gracl.

Om man fortsitter att anvinda dessa nervretande medel leder det till huvudvérk,
s&jmnsvérigheter, hjértldappning, matsméltningsbesvér) skalmingar och manga andra
besvér, eftersom dessa medel tar Pé livskrafterna. Trotta nerver behéver vila och ro i stillet
for stimulans och Overanstrangning, Kroppen behover tid att aterhamta sig och fa tillbaka
de krafter den tomt ut. Nar den med hjalp av stimulerande medel tvingas till extra
anstréngning kan den under en tid gora mera, men i takt med att kroPPen F&jrsvagas av att
man sténcligt anvinder dessa stimulerande meclel, blir det svarare och svarare att hoja
krafterna till den 6nskade nivan. Behovet av stimulerande medel blir svarare att behérska,
och till slut blir vihan nedbruten och det tgcks inte Iéngre finnas nagon kraft kvar att motsta
det onaturliga begéret. Det behdvs starkare och starkare stimulerande mec]el, tills den

uttrottade kroPPen inte léngre kan svara Pé stimulansen.
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(Jag betvivlar att man kande till kolinesterashammare pa EGW’s tid, sa hur kunde hon med
4 ars skolgéng sa korrekt beskriva hur denna enzgmhémmare ] kage, te och cola~&rgcl<er
hindrar nerverna fran att slaPPna av och tvingar kroppen att ’leva pa kredit”. Och vi
kanner alla till att krediter till slut maste betalas.)



