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Te och kaffe 
Te har en stimulerande inverkan, och ger en viss grad av berusning. Kaffe och många andra 
populära drycker verkar på ett liknande sätt. De har först en uppiggande inverkan. 
Magens nerver retas och överför retningen till hjärnan, som i sin tur stimuleras till att sätta 
fart på hjärtverksamheten och att ge kortvarig energi till hela kroppen. Tröttheten 
försvinner och det verkar som om krafterna ökar. Intellektet och fantasin blir livligare. 
På grund av detta inbillar sig många att deras te eller kaffe gör stor nytta. Men detta är en 
missuppfattning. Te och kaffe ger ingen näring till kroppen. Effekterna av stimulansen 
åstadkoms innan matsmältningen och upptagningen av näring har kunnat ske, och det som 
verkar vara kraft är därför bara en retning av nerverna. När den stimulerande effekten har 
försvunnit avtar den onaturliga styrkan, och man känner sig matt och svag i motsvarande 
grad. 
Om man fortsätter att använda dessa nervretande medel leder det till huvudvärk, 
sömnsvårigheter, hjärtklappning, matsmältningsbesvär, skakningar och många andra 
besvär, eftersom dessa medel tär på livskrafterna. Trötta nerver behöver vila och ro i stället 
för stimulans och överansträngning. Kroppen behöver tid att återhämta sig och få tillbaka 
de krafter den tömt ut. När den med hjälp av stimulerande medel tvingas till extra 
ansträngning kan den under en tid göra mera, men i takt med att kroppen försvagas av att 
man ständigt använder dessa stimulerande medel, blir det svårare och svårare att höja 
krafterna till den önskade nivån. Behovet av stimulerande medel blir svårare att behärska, 
och till slut blir viljan nedbruten och det tycks inte längre finnas någon kraft kvar att motstå 
det onaturliga begäret. Det behövs starkare och starkare stimulerande medel, tills den 
uttröttade kroppen inte längre kan svara på stimulansen. 
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(Jag betvivlar att man kände till kolinesterashämmare på EGW´s tid, så hur kunde hon med 
4 års skolgång så korrekt beskriva hur denna enzymhämmare i kaffe, te och cola-drycker 
hindrar nerverna från att slappna av och tvingar kroppen att ”leva på kredit”. Och vi 
känner alla till att krediter till slut måste betalas. ) 


