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Tankar följer på ord 
Ofta kan ditt sinne vara fördunklat på grund av smärta. Ansträng dig då inte för att tänka. Du vet 
att Jesus älskar dig. Han förstår din svaghet. Du kan göra hans vilja genom att bara vila i hans 
armar. 
Det är en naturlag att våra tankar och känslor uppmuntras och stärks då vi ger uttryck åt dem. Det 
är sant att ord följer på tankar, men det är också sant att tankar följer på ord. (Tänk att EGW lärde 
KBT redan då!!) Om vi skulle uttrycka vår tro mer, och glädja oss mer över de välsignelser vi vet att 
vi har – Guds stora nåd och kärlek – så skulle vi ha mer tro och större glädje. Inga läppar kan 
uttrycka, och inget mänskligt sinne kan föreställa sig, de välsignelser som kommer av att man 
uppskattar Guds godhet och kärlek...... 
 
När någon frågar dig hur du mår, försök då inte att komma med något tråkigt som du kan berätta 
om för att få sympati. Tala inte om din brist på tro och dina sorger och lidanden. Frestaren njuter av 
att höra sådana ord. När du talar om dystra ämnen ärar du honom. Vi skall inte låta våra tankar 
dröja vid den stora makt Satan använder för att övervinna oss. Ofta överlämnar vi oss i hans 
händer genom att tala om hans makt. Låt oss i stället tala om den stora makt Gud har att förena alla 
våra intressen med hans. Tala om Kristi ojämförliga kraft, och berätta om hur underbar han är. Hela 
himlen är intresserad av vår frälsning. Guds änglar, tusen gånger tusen och tiotusen gånger 
tiotusen, har fått i uppdrag att tjäna dem som skall ärva frälsning. De skyddar oss mot ondska och 
driver tillbaka mörkrets makter som försöker förgöra oss. Har vi då inte orsak att alltid vara 
tacksamma, även när svårigheter tycks komma i vår väg? 
 
Uttryck din tacksamhet och lovprisning genom sång. När du blir frestad borde du inte ge uttryck 
för dina känslor, utan i stället i tro stämma upp en tacksamhetens sång till Gud..... Sången är ett 
vapen som vi alltid kan använda mot missmod. När vi genom sången öppnar hjärtat för Frälsaren, 
kommer hans närvaro att, liksom solljuset, ge hälsa och välsignelse. 
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