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Vila som botemedel

Nagra gor sig sjélva sjuka Pé gruncl av att de arbetar for mgcket. For dem ar det
n&jclvéncligt med vila, frihet fran bekgmmer och en sparsamt ti”tagen kost for att de skall
atervinna halsan. For dem som dr mentalt uttroéttade och nervéssa Pz’a gruncl av sténc]igt
arbete inomhus | tranga utrgmmen, skulle en vistelse Pé landet, dar de kan leva ett enkelt,
bel(gmmersn(ritt liv 1 ngra kontakt med naturen, vara till stor hjalp Att strova omkring pa
angarna och 1 skogen, Plocka blommor och lgssna Pé Fégelséng, kommer att gora léngt mer

for deras tillfrisknande an nagot annat.

Vatten

| halsa saval som sjukclom ar rent vatten en av naturens storsta vélsignelser. Ratt anvant
b@crérrjar det halsan. Det &r den c]rgck som Gud gav cBuren och manniskorna for att slacka
deras torst. Och nar den dricks i riklig méngd hjélper den till att forse kroPPen med vad
den behévcr, och st&jdjer denidess kamP att sta emot sjukc]om. Att anvanda vatten
utviirtes 3r ett av de enklaste och mest tillfredsstallande sitten att reglera cirkulationen av
blodflsdet. Ett kallt eller svalt bad &r ett utmarkt starkande medel. Ett varmt bad éjPPnar
hudens porer och l‘jélper Pz"a det sittet kroppen att avlégsna orenheter. Bade varma och
Uumma bad verkar lugnanclc Pé nerverna och fordelar bloclcirkulationcnjémnt sver hela
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