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Tid for fasta och bon

Nu och framéver, till tidens slut borde Guds folk vara ivrigare, mer klarvakna, inte lita pa sin
egen visdom utan Pé sin Ledares visdom. De borde avsitta clagar for fasta och bon. Att
helt avsta fran mat behovs inte, men de borde sta sParsamt av den enklaste mat.—
Counsels on Diet and Foods, 188,189 (1904).



