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Sabbatsfirande 
 
Under hela veckan bör vi hålla sabbaten I minnet och göra förberedelser för att fira den 
enligt budordet. Vi ska inte bara hålla sabbaten som en lagfråga. Vi ska förstå dess andliga 
betydelse för livets affärer... 
När sabbaten hålls i minnet på det sättet kommer inte det förgängliga att tillåtas inkräkta 
på det andliga. Ingen plikt som hör till de sex arbetsdagarna kommer att lämnas kvar till 
sabbaten. 
(Testimonies for the Church, band 6, sid 353, 354) 
 
 
Livets nödvändiga göromål måste utföras. De sjuka måste vårdas och de nödlidande 
hjälpas. Den som försummar att lindra lidandet på sabbaten, kommer inte att bli betraktad 
som oskyldig. Guds heliga vilodag skapades för människans skull. Barmhärtighetens 
gärningar står i full överensstämmelse med denna avsikt. Gud vill inte att någon av dem han 
skapat skall utsättas för smärta en enda timme, om den kan lindras på sabbaten eller 
någon annan dag. 
(Vändpunkten, sid 198) 
 


