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Gor allt till Guds éra
Om ni dter eller dricker eller vad ni dn gor, sa gor allt till Guds dra. 1 Kor 10:31

For att bevara hilsan ar det nodvandigt med mattlighet i allt — mattligt arbete,
mattlighet i mat och dryck. Var himmelske Fader sinde hilsoreformens ljus ... for att de
som alskar renhet och helighet ska kunna veta hur de med urskillning ska kunna anvanda
de goda ting som han forsett dem med, och att de genom att praktisera mattlighet i det
dagliga livet kan helgas genom sanningen.

Stor omsorg bor laggas vid att forma ratta vanor nar det giller vad vi dter och dricker.
Den mat vi ater bor vara den som ger det basta blodet. De kédnsliga matsmaltningsorganen
bor behandlas med respekt. Gud begar av oss att vi genom att visa mattlighet i allt gor var
del nar det giller att bevara god hélsa ... Den andliga erfarenheten paverkas till stor del av
hur vi behandlar magen. Att dta och dricka i samklang med hilsans lagar framjar goda
egenskaper.

Principer bor styra istéllet for aptiten eller nycker ... Att vara trogen mot Gud har stor
betydelse. Han stiller krav pa alla som ar engagerade i hans verk. Han onskar att sinne och
kropp ska bevaras i det basta tillstindet, varje kraft och begavning under gudomlig
kontroll och sa vitala som noggranna, strikt mattliga vanor kan gora dem ... Mattlighet i
mat, dryck, somn och kladsel ar en av det kristna livets stora principer. Sanningen som
fors in i sjdlens tempel kommer att ledsaga nar det galler hur kroppen ska behandlas.

Ju noggrannare du foljer hilsans lagar, desto tydligare kan du upptacka frestelser och
motsta dem, och desto tydligare kan du urskilja de eviga tingens varde. Ma Herren hjilpa
dig att gora det basta av de tillfdllen och formaner som du har just nu, s att du dagligen
kan vinna nya segrar och slutligen triada in i Guds stad, som de som har segrat genom
Lammets blod och sitt vittnesbords ord.
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