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      Gläds åt Guds skapelse  
 
      På sjunde dagen hade Gud fullbordat sitt skapelseverk. Han vilade på sjunde dagen 
från hela det verk som han hade gjort. 1 Mos 2:2 
  
     Gud avskiljde den sjunde dagen som en stund av vila för människan, för människans 
bästa såväl som till Hans egen ära. Han såg att människan behövde en dags vila från möda 
och omsorger, att hennes hälsa och liv skulle vara i fara utan en stund av avkoppling från 
de sex dagarnas arbete och oro. 
     Herrens sabbat ska göras till en välsignelse för oss och våra barn … Deras uppmärk-
samhet kan riktas mot de blomstrande blommorna och knopparna som öppnar sig, de 
höga träden och gräsets vackra spiror, och läras att Gud skapade allt detta på sex dagar, 
och vilade på den sjunde dagen och helgade den. På så sätt kan föräldrarna fästa sina lär-
domar hos sina barn, så att när dessa barn ser på naturens ting kommer de att minnas dess 
store Skaparen. Deras tankar kommer att lyftas mot naturens Gud – tillbaka till vår världs 
skapelse, när sabbatens grund lades och alla Guds söner ropade av glädje. 
    Lycklig är den familj som kan gå till gudstjänstplatsen på sabbaten, som Jesus och hans 
lärjungar gick till synagogan – över fälten, längs sjöstranden eller genom skogsdungarna. 
    Sabbaten bjuder oss se Skaparens ära i hans skapade verk. Och det är därför att han 
önskade att vi skulle göra det, som Jesus knöt sina dyrbara lektioner till naturliga tings 
skönhet. På den heliga vilodagen borde vi framför allt studera de budskap som Gud har 
skrivit till oss i naturen. Vi borde studera Frälsarens liknelser där ha förkunnade dem, på 
fälten och i skogsdungarna, under den öppna himlen, bland gräset och blommorna. När vi 
kommer nära naturens hjärta gör Kristus sin närvaro verklig för oss och talar till våra 
hjärtan om sin frid och kärlek. 
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