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Ett klart sinne och fasta mal

Vi gor vl i att fundera 6ver den lirdom som hir presenteras. Att strikt folja bibelns krav
kommer att vara en vilsignelse for bade kroppen och sjilen. Andens frukt ar inte bara
karlek, gladje och frid utan ocksa sjalvbeharskning. Vi har bjudits att inte fororena vara
kroppar, for de ar Den Helige Andes tempel.

De hebreiska fangarna var manniskor med samma passioner som vi sjialva. Mitt i det
lyxiga babyloniska hovets forforiska paverkan stod de fasta. Dagens ungdom ar omgiven av
frestelser till sjalvsvaldig njutning. Sarskilt i vara stora stader gors varje form av sensuell
tillfredsstallelse latt och inbjudande. De som lika Daniel, vagrar att fororena sig sjalva,
kommer att skorda standaktiga vanor. Med sin storre fysiska kraft och 6kade uthéllighet
kommer de att ha ett forrad att ta avi ett nodlage.

Raitta fysiska vanor fraimjar mental 6verlagsenhet. Intellektuell kraft, fysisk uthallighet
och livslangd beror pa orubbliga lagar. Naturens Gud kommer inte att ingripa for att
bevara manniskor fran konsekvenserna av att bryta mot naturens krav. Den som stravar
efter herravaldet masta vara mattlig i allt. Daniels klara sinne och fasta mal, hans formaga
att ta till sig kunskap och att motsta frestelser, berodde till stor del pa hans enkla diet
tillsammans med hans boneliv.
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