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E  xercise   
W ater  
S  unshine   
T  emperance  
A  ir   
R  est   
T rust in God      
 
 
 
 
                       Förtroende betyder säkerhet  
 
     Han skall inte vackla till evig tid. Den rättfärdige skall man minnas för evigt. Han 
fruktar inte ett ont budskap, hans hjärta är frimodigt, det förtröstar på HERREN. Ps 
112:6, 7 
  
     Gud har i sitt Ord gett tillräckliga bevis för dess gudomliga karaktär. De stora sanning-
arna som handlar om vår frälsning presenteras tydligt. Med Den Helige Andes hjälp, som 
utlovas till alla som söker den uppriktigt, kan varje människa förstå dessa sanningar själv. 
Gud har lovat människor en stark grund som de kan vila sin tro på. 
     Ändå är människornas begränsade sinnen otillräckliga för att fullständigt förstå Den 
Oändliges planer och syften. Vi kan aldrig utforska Gud genom att söka. Vi får inte försöka 
lyfta den förlåt som han döljer sitt majestät bakom, med övermodiga händer. Aposteln 
utropar ”Hur outgrundliga är inte hans domar och hur outrannsakliga hans vägar.” Vi kan 
förstå hans handlande med oss och de motiv som driver honom, så långt att vi kan ana 
gränslös kärlek och nåd förenad med oändlig kraft. Vår Fader i himlen styr allt i visdom 
och rättfärdighet, och vi ska inte vara missnöjda och misstrogna, utan böja oss i vördnads-
full underkastelse. Han kommer att uppenbara för oss så mycket av sina syften som det är 
bra för oss att veta, och bortom det måste vi lita på den hand som är allsmäktig, och det 
hjärta som är fullt av kärlek. 
     Fast Gud har gett utförliga bevis för tro, kommer han aldrig att undanröja alla ursäkter 
till otro. Alla som letar efter krokar att hänga sina tvivel på kommer att finna dem … 
     Misstro mot Gud är den naturliga produkten av det oförnyade hjärtat, som är i fiend-
skap med Honom. Men tron är inspirerad av Den Helige Ande, och den kommer bara att 
frodas när den omhuldas. Ingen människa kan bli stark i tron utan en beslutsam ansträng-
ning … Bara i ödmjuk förtröstan på Gud och lydnad mot alla Hans bud kan vi vara säkra. 
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