N utrition 100313
E xercise

W ater

S unshine

T emperance

A ir

R est

T rust in God

Rekreation friskar upp och stirker

Du ldr mig livets vdg. Infor ditt ansikte mdttas jag av gldadje, av ljuvlighet pa din
hogra sida for evigt. Ps 16:11

Det ar de kristnas forman och plikt att forsoka friska upp sitt humor och stiarka sina
kroppar med oskyldig rekreation, i syfte att anvinda sina fysiska och mentala krafter till
Guds dra. Var rekreation borde inte vara tillfiallen av meningslos munterhet som uttrycker
sig i fanigheter. Vi kan utova den pa ett sddant sitt att de ar till nytta och upphdjer dem
som vi umgas med och gor oss och dem battre kvalificerade att framgangsrikt utfora de
uppgifter som aligger oss som kristna ... Kristi religion har ett glidjande och upplyftande
inflytande. Den hojer sig 6ver allt sidant som dumma skamt och gyckel, och lattsinnigt
pladder. I all var rekreation kan vi samla friskt mod och kraft frdn den gudomliga kraftens
kalla, sa att vi annu mer framgangsrikt kan lyfta véra liv till renhet, verklig godhet och
helighet.

Det finns manniskor med en sjuklig fantasi som tycker att religion ar en tyrann som styr
dem med en jarnspira. Sddana klagar standigt over sitt fordarv och suckar 6ver formodad
elakhet. Karlek existerar inte i deras hjartan, de har alltid en bister uppsyn. De blir
nedstidmda av oskyldiga skratt fran ungdomar eller fran vem som helst. De ser pa all
rekreation eller noje som synd och tror att sinnet konstant méaste vara uppeggat till en
strang, hard anspanning. Det ir en ena ytterligheten. Andra tror att sinnet alltid maste
strava efter att upptiacka nya nojen och forstroelser for att na hilsa. De vanjer sig vid att
bli beroende av upphetsning och kianner sig oroliga utan den. Dessa ar inte sanna kristna.
De gér till en annan ytterlighet. Kristenhetens sanna principer 6ppnar en kalla till lycka,
vars hojd och djup och langd och bredd ar omatliga, for alla.
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