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Utomhusaktiviteter

HERREN Gud planterade en lustgard i Eden, osterut, och satte ddr mdanniskan som han
hade format... HERREN Gud tog mannen och satte honom i Edens lustgard for att han
skulle odla och bevara den. 1 Mos 2:8, 15

Tradgardens skotsel overlats till Adam och Eva, “for att han skulle odla och bevara den.”
Aven om de hade allt som universums Agare kunde ge skulle de inte vara syssloldsa.
Meningsfull sysselsattning gavs dem som en vilsignelse, for att starka kroppen, for att
vidga sinnet och utveckla karaktiren.

Lat man och kvinnor arbeta pé filt, i odlingar och tradgardar. Det kommer att ge hilsa
och styrka och starka nerver och muskler... Varje del av den mianskliga kroppen bor
anstrangas lika. Det ar nodvandigt for harmonisk utveckling och verksamhet hos varje del
... Gud skapade nerver och muskler for att de skulle anviandas. Det ar det méanskliga
maskineriets inaktivitet som medfor lidande och sjukdom.

Fler manniskor dor pa grund av brist pa motion dn av utmattning, méanga fler rostar
sonder an slits ut. De som vanjer sig sjalva vid riktig motion i friska luften kommer i
allménhet att ha en god och aktiv cirkulation.

Motion pa morgonen, promenader i himlens friska, uppiggande luft, eller odling av
blommor, sma frukter och gronsaker, ar nodvandigt for en hialsosam blodcirkulation. Det
ar det sakraste skyddet mot forkylningar, luftvagsinfektioner, dalig cirkulation i hjarna och
lungor, inflammation i lever, njurar och lungor och hundra andra sjukdomar.

Ga& ut och motionera varje dag, &ven om du maste ignorera nagra saker inomhus.

Ju narmare vi kommer i harmoni med Guds ursprungliga plan, ju battre blir var
position for att aterfa och behalla hilsan.
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