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Luften vi andas
Han som dt alla ger liv och anda och allt. Apg 17:25

Luft ar himlens fria vilsignelse, &mnad att ladda hela systemet. Lungorna utsondrar
standigt orenheter, och de behover standigt forses med frisk luft.

Vi ar mer beroende av luften vi andas an av maten vi dter. Man och kvinnor, unga och
gamla, som onskar hilsa och vill njuta av ett aktivt liv, bor komma ihag att de inte kan fa
det utan god cirkulation. Oavsett vilka uppgifter och bojelser de har borde de bestimma sig
for att motionera i friska luften s& mycket de kan. De borde kidnna att det ar en religos plikt
att 6vervinna de halsoproblem som héllit dem instangda innomhus, hindrade att motio-
nera i friska luften.

Luft, himlens dyrbara valsignelse, som alla kan ha, kommer att valsigna dig med sitt upp-
livande inflytande om de inte vagrar att slappa in den. Vilkomna den, odla en kirlek till
den, och den kommer att visa sig vara ett dyrbart lugnande medel for nerverna ... Effekten
av ren, frisk luft gor att blodet cirkulerar péa ett hialsosamt sitt genom kroppen. Den friskar
upp kroppen och verkar for att gora kroppen stark och frisk, medan dess inflytande sam-
tidigt tydligt marks pa sinnet, nar den ger en viss lugn och frid. Den vacker aptiten och gor
matsmaltningen battre, och ger god, skon somn.

Den rena, uppfriskande luften fran himlen ar Guds fria gava till man och kvinnor, och det
ar omojligt for dem att vara glada, friska och lyckliga om de inte uppskattar dessa rikliga
gavor och later dem fylla de behov som de skapats for.

Himlens fria, rena luft ar en av de rikaste vilsignelserna vi kan njuta av.
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