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Nykterhet

Det maste framhallas for folket att den ratta balansen mellan de mentala och de moraliska
krafterna i stor utstrackning beror pa att det fysiska systemet ar i god kondition. All narkotika och
onaturlig stimulantia som forsvagar och orsakar den fysiska naturens forfall, har en tendens att
sanka intellektets och moralens spanst. Dryckenskap ar grunden till det moraliska forfallet i varl-
den. Genom att tillfredsstilla en forviand aptit forlorar manniskan sin kraft att motsta frestelser.
Nykterhetsarbetare har en uppgift att utbilda manniskor i denna riktning. Lir dem att hilsa,
karaktar, till och med livet, riskeras genom att anvianda stumulantia som retar de utmattade
krafterna till onaturlig, krampaktig aktivitet.

— Ministry of Healing, sid 335.

Fragan om nykterhet borde framstillas pa ett kraftfullt sitt, och ett 16fte att avsta fran all beru-
sande dryck och frén tobak borde avges. Dryckenskap hindrar sinnet fran att uppfatta vikten av de
sanningar som gor att manniskor kan forsta fralsningen. Hjirnan maste befrias fran berusande
dryckers och tobaks forvirrande inverkan, och dd kommer méanniskor att forsta att Kristus har dott
for deras fralsning. — Brev 187, 1904.

Nykterhet och regelbundenhet i allt har en underbar kraft. Det kommer att &stadkomma mer dn
omstandigheter eller naturliga anlag, for att framja ett behagligt och samlat sinnelag, som betyder
sd mycket for att jamna livets stig. Samtidigt kommer den sjalvbeharskning som uppnas pa detta
satt, att befinnas vara en av de mest viardefulla egenskaperna for att framgangsrikt kunna ta itu
med de svara uppgifter och den verklighet som vantar varje minniska, en hjilp att kunna tinka
klart. --- Varje dag har mén i ansvarsfulla positioner beslut att fatta vars resultat har stor betydel-
se. Ofta maste de tdnka snabbt, och det kan bara goras avdem som tillimpar strikt nykterhet.
Sinnet starks nar de fysiska och mentala krafterna hanteras pa ett riktigt satt. Om belastningen inte
ar for stor kommer ny styrka med varje pafrestning. -- Child Guidance, sid 395

Onykterhet ar ofta resultatet av efterlatenhet hemma. Stora anstrangningar gors i vart land for
att bekampa dryckenskap, men man uppticker att det ar svart att 6vermanna och binda det full-
vuxna lejonet. Om hilften av dessa anstrangningar riktades mot att upplysa fordldrar om deras
ansvar att forma sina barns vanor och karaktirer, skulle resultatet kunna bli tusenfalt stérre dn pa
nuvarande satt. Vi onskar alla arbetare i nykterhetsarbetet valsignelse, men uppmanar dem att
undersoka orsaken till det onda som de kdmpar emot djupare, och arbeta grundligare och mer
konsekvent mot reform.

For att na roten till onykterhet méste vi ga djupare an till bruket av alkohol eller tobak. Littja,
brist pd malinriktning eller daligt sillskap kan vara den predisponerande orsaken. Den kan ofta
finnas vid matbordet hemma, hos familjer som anser sig sjilva strikt nyktra. Vad som helst som gor
att matsmaltningen kommer i oordning, som skapar omotiverad mental upphetsning eller pa nagot
satt forsvagar systemet, stor de mentala och fysiska krafternas balans, forsvagar sinnets kontroll
over kroppen, och leder pa sa siatt mot onykterhet. Manga lovande ungdomars fall kan sparas till
onaturlig aptit som skapats av en ohélsosam diet.

Det amerikanska folkets matbord &r i allminhet dukade pa ett satt som skapar drinkare. Aptiten
ar den styrande principen hos en stor grupp. Vem som helst som tillfredsstiller aptiten genom att
ata for ofta, och mat som inte r av en hilsosam sort, forsvagar sin kraft att motsta aptitens och
andra passioners hogljudda krav, i forhéllande till hur mycket han starkt sin bendgenhet till felak-
tiga atvanor.

Te och kaffe ar bidragande faktorer. Genom den omattlighet som borjat hemma blir matsmalt-



ningsorganen forst forsvagade, och snart tillfredsstéller vanlig mat inte lingre aptiten.
Ohilsosamma forhallanden uppstéar, och det finns en lingtan efter mer stimulerande mat. Te och
kaffe ger en omedelbar effekt. Under inflytande av dessa gifter blir nervsystemet retat, och vissa fall
verkar intellektet for tillfallet upplivat och upplevelsefor-mégan mer levande. Eftersom dessa
stimulantia skapar sddana positiva resultat drar manga slutsatsen att de verkligen beh6ver dem,
men det blir alltid en aterverkan. Nervsystemet har lanat kraft fran sina framtida resurser for att
anvanda just nu, och denna tillfalliga uppiggande effekt f6ljs av en motsvarande nedstimdhet. Den
plotsliga lattnad som fas genom te och kaffe ar ett bevis pa att det som verkar stirkande bara ar
nervos upphetsning, och salunda maste vara till skada for systemet.

Tobaksbruk ar en vana som ofta paverkar nervsystemet pa ett kraftfullare sitt an alkohol. Det
binder sitt offer med starkare bojor dn den berusande drycken, vanan ar svéarare att 6vervinna.
Kropp och sinne ar i manga fall, mer genomgripande forgiftade genom bruket av tobak &n av sprit,
for det ar ett mycket subtilare gift.

Tobak... paverkar hjarnan och bedovar kinsligheten, s att sinnet inte klart kan uppfatta andliga
ting, sdrskilt de sanningar som skulle hjilpa till att korrigera denna smutsiga njutning. De som an-
vander tobak i ndgon form ar inte rena infor Gud. I en sddan smutsig vana ar det omdojligt for dem
att forharliga Gud i de kroppar och den ande som ar Hans.

Tobak forsvagar hjarnan och paralyserar dess fina kinslighet. Dess bruk tiander en torst efter
starkare dryck, och i valdigt manga fall l4ggs grunden for dryckenskap.

Effekten av stimulantia och narkotika ar att minska den fysiska kraften, och allt som paverkar
kroppen péaverkar sinnet. En stimulantia kan for en tid 6ka energin och ge mental och fysisk akti-
vitet, men nar den upplivande paverkan ar borta, kommer bade sinne och kropp att vara i simre
kondition 4n innan. Berusande dryck och tobak har visat sig vara en forskracklig forbannelse for
manskligheten, de inte bara forsvagar kroppen och forvirrar sinnet, utan forsimar dven moralen.
Nair kontollen av forstdndet sitts at sidan kommer de djuriska drifterna att fa fritt spelrum. Ju
frikostigare dessa gifter anvinds, desto raare blir manniskonaturen. Child Guidance, sid. 402-404

Kaffe ar en skadlig njutning. Det upphetsar sinnet tillfalligt till ovanlig aktivitet, men effekterna
som kommer efterat ar uttréttning, utmattning och féorlamning av de mentala, moraliska och
fysiska krafterna. Sinnet blir retat och om inte vanan 6vervinns genom beslutsamma anstrangning-
ar blir hjarnans aktivitet minskad permanent.

Alla dessa nervirriterande dmnen sliter ut livskrafterna, och den rastloshet som orsakas av
splittrade nerver, otaligheten, den mentala svagheten blir en faktor som motverkar andlig utvec-
kling. Sa, borde inte de som talar for nykterhet och reformation vara vakna s att de motverkar det
onda fran dessa skadliga drycker? I somliga fall ar det lika svart att bryta te- och kaffevanan som
det ar for den berusade att sluta nyttja sprit. De pengar som spenderas pa te och kaffe ar virre dn
bortslosade. De orsakar anvindaren bara skada, och det stindigt. De som anvinder te, kaffe,
opium och alkohol lever ibland till hog alder, men det ar inget argument for att anvinda dessa
stimulantia. Vad dessa personer kunde ha utrittat, men misslyckats med att gora pa grund av sina
omattliga vanor, kommer att uppenbaras forst p4 Guds stora dag.

De som anvinder te och kaffe som en utvag for att arbeta, kommer att kidnna de skadliga effek-
terna av denna forbannelse genom darriga nerver och bristande sjalvbehirskning. Trétta nerver
behover vila och stillhet. Naturen behover tid for att atervinna sin uttrottade energi. Men om
hennes krafter drivs pa genom anviandandet av stimulantia, kommer det varje gang processen
upprepas, att bli en minskning av verklig kraft. En tid kanske mer kan utrattas under den onatur-
liga stimulansen, men gradvis blir det svarare att 6ka energin till den 6nskade punkten, och till sist
kan den utmattade naturen inte ldngre svara.

Vanan att dricka te och kaffe dr mer skadlig an man oftast tror. Manga som har vant sig vid att
anvianda stimulerande drycker, lider av huvudviark och utmattade nerver, och férlorar mycket tid
pa grund av sjukdom. De inbillar sig att de inte kan leva utan stimulansen, och ar ovetande om dess
effekt p& hilsan. Annu farligare ir att dess skadliga effekter s3 ofta tillskrivs andra orsaker.
Christian Temperance and Bible Hygiene, sid. 33-36



