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Mattligt studerande

For ovrigt, min son, lat varna dig! Det finns ingen dnde pa det myckna bokskrivan-
det, och mycket studerande gor kroppen trott. Pred 12:12

Mental anstrangning utan motsvarande fysisk motion leder en oproportionerlig andel
av blodet till hjarnan, och pé sé satt blir cirkulationen obalancerad. Hjarnan far for mycket
blod, medan extremiteterna far for litet. Studietimmar och rekreation bor noga balanseras,
och en del av tiden bor tillbringas i fysiskt arbete ...

Halsan kan inte bevaras om inte ndgon del av varje dag dgnas at fysisk anstrangning i
fria luften. Bestimda timmar bor avsattas for kroppsarbete av nagot slag, nagot som sitter
alla kroppens delar i arbete. Balansera anstriangning av mentala och fysiska krafter, och
sinnet ... kommer att bli uppfriskat.

Tankande manniskors sinnen arbetar for hart. De anvander ofta sina mentala krafter
slosaktigt, medan det finns en annan grupp vars hogsta mal i livet ar fysiskt arbete. Den
senare gruppen tranar inte sinnet. Deras muskler trianas, men deras hjarnor berovas
intellektuell styrka, precis som tinkande méanniskors sinnen anstrangs, medan deras
kroppar berovas stryka och kraft genom att de forsummar att trana musklerna ... Hilsa
borde vara ett tillrackligt lockbete for att fa dem att forena fysiskt och mentalt arbete.

Moralisk, intellektuell och fysisk bildning borde kombineras for att fa valutvecklade,
valbalanserade man och kvinnor. Somliga ar kvalificerade att utova stor intellektuell
styrka, medan andra ar benédgna att dlska och trivas med fysiskt arbete. Bada dessa
grupper borde soka forbattra det som de saknar, for att de ska kunna bara fram hela sin
varelse till Gud, som ett levande offer, heligt och godtagbart infér honom, detta ar deras
skaliga tjanst.

Halsan borde skyddas lika noga som karaktaren.
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