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E xercise

W ater

S unshine

T emperance

A ir

R est

T rust in God

Mattlighet i arbete

Se, detta dr vad jag har insett: Det ar gott och skont att mdanniskan dter och dricker
och gor sig goda dagar mitt i sin moda, ndr hon strdvar under solen, de levnadsdagar
som Gud ger henne. Ty detta dr hennes del. Pred 5:17

Den tid ar bast spenderad som dgnas at att uppna och uppratthalla fysisk och mental
halsa.... Det ar latt att forlora hilsan, men det ar svéart att dterfa den ... Vi har inte rad att
forminska eller invalidisera en enda av sinnets eller kroppens funktioner genom 6veran-
strangning eller missbruk av nagon del av den levande mekanismen.

De som gor stora anstrangningar for att utfora sa mycket arbete som mojligt pa en viss
tid, och fortsatter att arbeta niar deras omdome sager dem att de borde vila, ar aldrig
vinnare. De lever pa ldnat kapital. De slosar bort den livskraft som de kommer att behova i
framtiden. Och nar den energi som de anvant sa vardslost behovs, misslyckas de for att de
saknar den ... Nodens tid har kommit for dem, men deras fysiska resurser ar uttomda. Var
och en som bryter mot hilsans lagar maste en géng lida mer eller mindre.

Mycket av den trotthet och det arbete som gor dem slitna och aldrade ar inte bordor
som Gud har lagt pa dem, utan de har tagit dem pa sig sjalva genom att gora just det som
Guds Ord sager till dem att inte gora.

Det ar inte var plikt att sitta oss sjalva dar vi kommer att bli utarbetade. Nagra kanske
under vissa tider kommer att placeras dar detta ar nodvandigt, men det bor vara undantag,
inte regel ... Om vi drar Herren genom att gora var del, kommer han & sin sida att bevara
var hilsa ... Genom att utova mattlighet nar vi ater, dricker, klar oss, arbetar, och i allt
annat, kan vi for oss sjilva gora det som ingen likare kan gora for oss.

Forsok inte tranga in tva dagars arbete pa en dag.
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