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Solsken

Ljuset dr ljuvligt och det dr gott for ogonen att se solen. Pred 11:7

Det ar bara nagra fa som inser att de, for att kunna njuta av halsa och gladje, maste fa
rikligt med solsken, ren luft och motion.
Vi tycker synd om sma barn som ar instingda inomhus nar solen skiner underbart
utomhus. Kla era pojkar och flickar bekviamt och ordentligt...Lat dem sen ga ut och rora pa
sig i den friska luften, och leva for att njuta av hilsa och lycka.
Det bleka och svaga sddesstraet som kampade sig upp ur den tidiga varens kyla far den
naturliga och djupa gronskan efter att ha atnjutit de hilso- och livgivande solstralarna
under nagra fa dagar. G4 ut i den harliga solens ljus och varme, ... och dela dess livgivande,
helande kraft med vixtligheten.
Inget rum i huset borde anses moblerat och dekorerat utan det uppmuntrande, upplivande
ljuset och solskenet, som ar himlens egen fria gava till méanniskan...
Niar Gud hade skapat var jord, och morkret vilade 6ver djupet, sa han, Varde ljus, och det
blev ljus. Och Gud ség att det var gott. Ska vi stianga till vara hus, och utestianga det ljus
som Gud sa var gott, ifran dem?
Om ni vill att era hem ska vara trevliga och inbjudande, gor dem ljusa med luft och
solsken...Det dyrbara solskenet kanske bleker dina mattor, men det kommer att skinka en
halsosam farg at dina barns kinder. Om ni har Guds narvaro, och dger uppriktiga, karleks-
fulla hjartan kommer ett enkelt hem, som gjorts ljust av luft och solsken ... att bli en
himmel har nere ... for din familj.
Motion och rikligt bruk av luften och solskenet, vilsignelser som himlen fritt har forsett
alla med, skulle ge liv och styrka.
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