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N utrition

E xercise
W ater

S unshine
T emperance
A ir

R est

T rust in God

Motion
De ungas ara ar deras styrk. Ords 20:29

En annan dyrbar vilsignelse ar ratt motion. Varje organ och muskel har sitt arbete att
utfora i en levande organism. Varje kugge i maskineriet maste vara en levande, aktiv och
arbetande kugge. Naturens fina och underbara verk maste héllas i aktiv rorelse for att
uppna det syfte som de skapades for.

Bind upp en arm, om sa bara for nagra fa veckor, och 10sgor den sen fran uppbindningen
och du kommer att upptiacka att den ar svagare an den arm som du har anvant normalt
under denna tid. Inaktivitet ger samma effekt pa hela det muskulara systemet.

Inaktivitet ar en effektiv orsakt till sjukdom. Motion snabbar pa och jamnar ut blodcirku-
lationen.

For en frisk ung man styrker kraftig, hard motion hela systemet...Utan sdidan motion kan
inte sinnet hallas i fungerande ordning. Det blir inaktivt och oférmoget att prestera skarp
och snabb aktivitet som ger fullt uttryck at dess kraft...

Alla himmelska visen ar i standig aktivitet, och Herren Jesus har i sitt livsverk gett ett
exempel for var och en. Han gick omkring "och gjorde gott”. Gud har faststallt lagen for
lydig verksamhet. Tyst men oupphorligt utfor hans skapelse sitt anvisade arbete. Havet ar i
standig rorelse. Det vixande graset, som idag star och imorgon kastas i ugnen, gor sin
uppgift nir det klar falten i skonhet. Loven sitts i rorelse, och anda syns ingen hand som
ror dem. Solen, méanen och stjarnorna ar nyttiga och harliga nar de fullgor sitt uppdrag...
Och manniskan, vars sinne och kropp har skapats till Guds avbild, méaste vara aktiv for att
fylla sin anvisade plats.

Handling ger kraft.
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