N utrition (niiring) 091219

E xercise (motion)

W ater (vatten)

S unshine (solsken)

T emperance (nykterhet)

Air (luft)

R est (vila)

T rust in God (fortrostan pa Gud)

En néringsrik diet

Varfor ger ni ut pengar for det som inte dr brod, era inkomster for det som inte kan mdtta? Hor pa
mig, sd skall ni fa dta gott och njuta av utsékt mat. Jes 55:2

Haélsoreformen bestér av ett klokt urval av de mest hdlsosamma fododmnena, tillagade pé det
hélsosammaste och enklaste sitet.

Vara kroppar dr byggda av den mat vi dter. Kroppens véivnader bryts stindigt ner, alla rorelser i
varje organ innebdr forslitning och denna forslitning repareras av var mat. Varje organ I kroppen
behover sin del av ndring. Hjdrnan méste ha sin del, benen, musklerna och nerverna kréver sin del.
Det dr en underbar process som omvandlar fodan till blod och anvidnder detta blod for att bygga upp
kroppens olika delar, men denna process pdgar stindigt och forser varje nerv, muskle och vivnad
med liv och styrka.

Gud har forsett manniskan med 6verflodande tillgangar for att tillfredsstédlla en oforstord aptit. Han
har brett ut jordens gavor infér honom — en riklig variation av mat som ar smaklig for aptiten och
nédrande for systemet. Av dessa sdger vér vélvillige himmelske Fader att vi far éta fritt.

Frukt, sddesslag och gronsaker, tillagade pé ett enkelt sitt, fria frdn kryddor och alla sorters fett,
utgor tillsammans med mjolk eller gradde den hilsosammaste dieten. De tillfor kroppen néring och
ger uthdllig kraft och intellektuell styrka som inte producerats av en stimulerande diet.

Lat bordet goras inbjudande och attraktivt, nér det forses med de goda ting som Gud sa
overflodande har forsett oss med. Lat méltiden bli en glad och lycklig stund. Nér vi njuter av Guds
gévor, lag oss svara med att tacksamt prisa Givaren.

Gud har gett oss frukterna och sddesslagen pd jorden till mat, s att vi kan ha blod som inte &r
hetsande, lugna nerver och klara sinnen.
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